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Consiste en la presencia de sintomas subjetivos que describe la paciente o signos
indirectos que pueden orientar sobe un posible embarazo.

El embarazo es un estado fisiologico que puede detectarse desde un tiempo temprano que va a depender de la
técnica utilizada. En la mayoria de las ocasiones, en el medio hospitalario, el diagnéstico de embarazo va a
tener lugar en una mujer con sintomas del mismo (retraso menstrual, que puede ser de unos dias, manchado,
molestias hipogastricas)

Desde las primeras semanas €l bebe percibe las emociones, por lo que es importante acariciar el

—

abdomen, hablarle y ponerle musica.
El aumento de peso es mayor, por el crecimiento y desarrollo del bebé, esto ocasiona que en ciertas
posiciones o actividades (acostada boca arriba, subir escaleras o caminar largas distancias) se presente

un poco de dificultad para respirar y agitacion.

Al final del embarazo se incrementan las ganas de orinar, se pone duro el abdomen
(contracciones, sin dolor).

— El aumento de peso es mayor, por el crecimiento y desarrollo del bebé, esto ocasiona que en ciertas

posiciones o actividades (acostada boca arriba, subir escaleras o caminar largas distancias)

La gestacion es el

periodo de tiempo entre

la concepcioén y el
nacimiento cuandoun —
bebé crece y se

desarrolla dentro del

utero de la madre

( La primera semana de embarazo comienza con el primer dia del periodo menstrual de

una mujer. Ella atin no esta embarazada. Durante el final de la segunda semana, se
libera un 6vulo del ovario

Semana 3 Cuando dicho espermatozoide entra en el 6vulo, ocurre la concepcion. El
espermatozoide y el 6vulo combinados se llaman zigoto. El zigoto contiene toda la
informacién genética (ADN) necesaria para convertirse en un bebé.

Semana 4 Una vez que el blastocito llega al ttero, se incrusta en la pared uterina. En este
momento en el ciclo menstrual de la madre, el revestimiento del titero es grueso con
sangre y esta para brindarle soporte al bebé.

a semana 5 es el comienzo del "periodo embrionario”; es decir, cuando se desarrollan todos
los principales sistemas y estructuras del bebé.

Semanas 6 a 7 Las yemas o brotes de brazos y piernas comienzan a crecer. El cerebro del
bebé se transforma en 5 4reas diferentes. Algunos nervios craneales son visibles.

Semana 8 Los brazos y las piernas del bebé se han alargado. Las manos y los pies comienzan
a formarse y lucen como pequenos remos. El cerebro del bebé contintia formandose. 1%s
pulmones comienzan a formarse.
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Semana 9 Se forman los pezones y los foliculos pilosos. Los brazos crecen y se
desarrollan los codos. Se pueden observar los dedos del pie del bebé. Todos los érganos
esenciales del bebé han comenzado a crecer.

Semana 10 Los parpados del bebé estan mas desarrollados y comienzan a cerrarse. Las
orejas comienzan a tomar forma. Las caracteristicas faciales del bebé se vuelven mas
distintivas.

Semanas 11 a 14La cara del bebé est4 bien formada. Las extremidades son largas y
delgadas. Aparecen las ufas en los dedos de las manos y los pies. Aparecen los genitales.

Semanas 15 a 18 En esta etapa, la piel del bebé es casi transparente. Un pelo fino llamado
lanugo se desarrolla en la cabeza del bebé. Los huesos y el tejido muscular se siguen
desarrollando y los huesos se vuelven mas duros.

Semanas 19 a 21 Su bebé puede oir. El bebé es mas activo y contintia moviéndose y
flotando. La madre puede sentir una agitacién en la parte inferior del abdomen.

Semana 22 El lanugo cubre todo el cuerpo del bebé. El meconio, primera deposicion
del bebé, se forma en el tracto intestinal. Aparecen las cejas y las pestafias

Semanas 23 a 25 La médula dsea comienza a producir glébulos. Se desarrollan las
vias respiratorias inferiores de los pulmones del bebé. Su bebé empieza a
almacenar grasa.

Semana 26 Las cejas y las pestafas estan bien formadas. Todas las partes de los ojos del
bebé estan desarrolladas. Su bebé puede sobresaltarse en respuesta a los ruidos fuertes

Semanas 27 a 30 El cerebro del bebé crece rapidamente. El sistema nervioso se desarrolla
lo suficiente para controlar algunas funciones del cuerpo. Los parpados del bebé se
pueden abrir y cerrar.

Semanas 31 a 34 Su bebé crece rapidamente y acumula mucha grasa. Se presenta
respiracion ritmica, pero los pulmones del bebé no estan completamente maduros.

Semanas 35 a 37 El bebé pesa unas 5 1/2 libras (2.5 kg). Su bebé sigue aumentando de
peso, pero probablemente no aumentara mucho mas. La piel no esta tan arrugada a
medida que se forma grasa bajo la piel. El bebé tiene patrones de suefio definidos.

Semana 38 a 40 El lanugo ha desaparecido excepto en la parte superior de los brazos y
los hombros
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A pesar de que la mayoria __ Complicaciones con el liquido amnidtico. Demasiado o muy poco liquido

N de los embarazos son amniodtico en el saco que contiene al feto puede significar un problema para el
o Comphcac1one normales, puede haber embarazo
s del embarazo complicaciones en ) Sangrado. El sangrado durante la tltima etapa del embarazo puede acarrear
algunos casos. complicaciones en la placenta, una infeccién vaginal o de cuello del ttero, o

un parto prematuro.

SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA DURANTE

EL EMBARAZO Embarazo ectopico. Un embarazo ectdpico es el desarrollo del feto fuera del
Si usted estd en embarazo y presenta alguno de los siguientes | | ﬁtero.
signos y sii Ite de i diato al servicio de salud:

| Aborto espontaneo o pérdida del feto. Un aborto espontaneo es la pérdida
| del embarazo que se presenta hasta las 20 semanas de gestacion

9. Disminucién en la canticad
de orina.

10. Ardor al orinar u ofina de
olor fétido.

11. Hemorragia vaginal.

12. Flujo vaginal de mal olor yo
que produzea rasquifia,

. Aumento exagerado de

. Dolor de cabaza intenso y
persistente.

. Visicn alterada (ver
mosquitos volando o
manchas).

. Escuchar constantemente &
sonido de pitos,

. Wémito incontrolable.

. Dolor en la boca del
estomago.

. Disminucién o ausencia de
los movimientos fetales.

— Complicaciones placentarias. En circunstancias normales, la placenta se
adhiere a la pared uterina

. Expulsién de liquido por la
vagina,
. Hinchazdn o edema

cara,

. Si llega la fecha de parto y
no sé ha iniciado el trabajo
de pario.

Se recomienda observar y preguntar a la paciente la siguiente sintomatologia, para detectar oportunamente
— eclampsia: cefalea, trastornos visuales (fosfenos), nauseas, vomito, epigastralgia y disnea. Ya que estos signos y
sintomas se presentan una semana antes de desarrollar eclampsia.

embarazo —

En mujeres con pre eclampsia no severa se recomienda monitorizar al menos dos veces por semana con funcion renal,
. deshidrogenasa lactica (LDH), electrolitos, conteo completo de células sanguineas, transaminasas y bilirrubinas
Intervenciones

de enfermeria Hospitalizar en sala de tratamiento intensivo oscura, aislada de ruidos. Reposo absoluto. Régimen

en el embarazo normo soédico segun tolerancia de la mujer

En todas las pacientes eclampticas el uso de la oximetria de pulso es indispensable para controlar la
L oxigenacion.

EMBARAZO INFANTIL
EN MEXICO

) €5 que en 2030 NINguNa Menor

LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE
EN NINAS ENTRE 15 Y 19
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Save the Children

En Latinoamérica por
cada mil adolescentes se

“ registraron 62 casos de
maternidad.

La segunda causa de
muerte entre las jovenes
de1s a19 afios a escala
global. se debe a
complicaciones durante
el embarazo y el parto.

23% 389,585 9,555 4L5% 3 millones
de los adolescentes nacimientos nacimientos de las mujeres de 15 a 19 de abortos se
inicia su vida registrados de en mujeres afios no us6 algan practican cada afo
sexual entre los 12 madres de entre menores de método anticonceptivo en adolecentes.
ylos19 anos. 15y 19.anos 24 afos. durante su primera [ )
relacion sexual.

Fuente: $54 y Banco Mundial de desarrollo | Informacién: Eduardo Roman, Lucla Rojas | Grafico: MILENIO Infografia



https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?i
d=complicationsofpregnancy-85-P04296

https://www.chospab.es/area_medica/obstetriciaginecologia/doc
encia/seminarios/2011-2012/sesion20111117_1.pdf

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002398.htm#:~:text
=Se%20desarrollan%20todas%20las%20c%C3% A9lulas,del%20b
eb%C3%A9%20comienza%20a%?20formarse.
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