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MEDIDAS DE ANTROPMETRICOS.

Datos
transversales

Datos antropométricos

Se utilizan distintos
instrumentos
dependiendo de las
dimensiones a medir. 

Aspecto  a tener en
cuenta.

El antropómetro.

Medidas obtenidas a partir del

estudio de un número grande

de individuos, medidos una

sola vez y que, generalmente,

representan a una población

numerosa, y que se han

recogido durante un periodo

de tiempo lo más corto

posible. 

Es importante medir dimensiones

normalizadas, con técnicas e

instrumentos igualmente

normalizados..

Entre los más empleados

podemos destacar el

antropómetro, calibres y pie de

rey, cinta antropométrica,

goniómetros, etc.

La verificación de los instrumentos de

medida y el adecuado registro y

tratamiento de los datos.

Es una escala métrica con dos

ramas, una fija y otra que se

desplaza que se emplea para

medir dimensiones lineales y al

que se le puede acoplar reglas

especiales para medir diámetros

Equipos de

medidas.

La cinta
antropométrica 
 Para medir perímetros y para la

localización del punto medio

entre dos puntos anatómicos y

goniómetros y flexómetros

para medir los ángulos que

forman las articulaciones. 

El calibre o pie de
rey

Es similar aunque se emplea

para medir dimensiones

relativamente pequeñas, se

emplea para medir grosores,

espesores y distancias entre

puntos.

El compás de
pliegues cutáneos .

se emplea para medir panículo

adiposo. 

La medida
directa
Es la que

proporciona los

valores más

precisos de las

dimensiones

consideradas

ventajas.
Cabe destacar que

el equipo es ligero

y fácil de

transportar, tiene

un costo razonable

y su manejo no es

excesivamente

complicado.
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