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Medidas Antropomeétricas.

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo vy
compararlas con valores de referencia en funcion de nuestra edad, sexo y
estado fisiopatoldgico.

« Estatura. Indicadores de riesgo para la salud. Permiten
* Peso corporal. identificar excesos o deficiencias en las

» Circunferencia de cintura. dimensiones corporales.

Caracteristicas de la medicidn:

« Precision: habilidad de repetir una medicidn en
un sujeto con una variaciéon minima.

« Exactitud: habilidad de obtener una medicion
que indigue el valor verdadero.

 Deben realizarse 3 veces.

Talla o estatura: es la altura que tiene
un individuo en posicion vertical desde
el punto md&s alto de la cabeza hasta
los talones.

Material: estadimetro.

Unidad de medicion: centimetros y
milimetros.

Peso: es la medida de la masa corporal
expresada en kilogramos.

Material: bascula (de piso o de plataforma).
Unidad de medicién: kilogramos y gramos.




S . IMC (INDICE DE MASA CORPORAL)
Indice de masa corporal: variable

anfropomeétrica mas utilizada como
indicador de composicion corporal,
dada por el peso vy la talla.

peso
IMC=
C talla?

| POR DEBAJ0 SALUDABLE SOBREPESO

<185 185-249 25-299 -34, 35-399 >40

OBESIDAD IIX OBESIDAD IIX

\ Circunferencia abdominal: es un indicador que
\ nos permite medir el volumen de grasa visceral o
\ central y el riesgo de obesidad androide.

Pliegues cutdneos: sirven para determinar la
cantidad de grasa corporal para poder

establecer un diagndstico de obesidad.
Son 4:

v Bicipital.

v Tricipital.

v" Subescapular.
v Suprailiaco.
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https://www.kapitalinteligente.es/que-son-las-
medidas-antropometricas/
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