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Intervencion
nutricional en salud
publica

La epidemiologia
nutricional

Intervenciones

Trabajo a nivel
comunitario

El abordaje de esta
compleja

El estudio de las relaciones causales entre
los diversos componentes de la dieta y
los estados de salud-enfermedad

ler lugar: Caracteristicas sociodemograficas
de los grupos de poblacién o comunidades

2do lugar: analizar las claves que han
condicionado la adquisicion y mantenimiento
de los patrones alimentarios y las barreras

Permite  adaptar las intervenciones
nutricionales a la idiosincrasia de cada
comunidad en particular

Trama de factores que configuran el entorno
obesogénico en el que vivimos exige la
puesta en marcha de politicas decididas

Con frecuencia los habitos
dietéticos de la poblacidon se
alejan mucho de las
recomendaciones de los
expertos en nutricion.

3er lugar: tener en cuenta los
intereses y preferencias de la
poblacion

Condicionan nuestra alimentacion
son comunes para todos los grupos
poblaciones y resultan inabordables
desde el ambito comunitario.

Que permitan la creacion de entornos
promotores de salud, donde las
opciones alimentarias saludables sean
faciles de elegir para todas las
personas .
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