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La antropometria es un instrumento muy valioso
utilizado para obtener una adecuada evaluacién
nutricional, y que nos permite tomar las decisiones
clinicas en los individuos y poblaciones con el
proposito de deteccion y evaluacion de las
intervenciones, orientando las politicas de salud
puUblica en los aspectos nutricionales.

El estudio antropométrico permite al
paciente conocer su somatotipo, lo que le
ayudara a entender mejor su cuerpo y
facilitara al nutricionista la prescripcion de
la dieta mas adecuada

Para qué sirve la antropometria?

Si comparamos dos personas que tienen el mismo peso al subir a una
bascula, lo mas seguro es que la composicidén corporal de ambas sea muy
diferente. Tal vez una de ellas tiene mayor masa grasa, y la otra mayor
cantidad de masa muscular, sin embargo, esto no puede determinarlo la
bascula.
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La antropometria, es una herramienta de diagndstico y evaluacion que estudia
los componentes del cuerpo humano

Permite saber como esta constituido el cuerpo, ya que lo mas importante no es
cuanto pesamos, sino cdmo esta repartido ese peso en los diferentes
componentes.

Con esta técnica, medimos peso, altura, longitudes, perimetros, longitudes,
didametros y pliegues cutaneos

La antropometria es la que nos permite saber como esta constituido
el cuerpo, ya que lo mas importante no es cuanto pesamos, sino
como esta repartido ese peso en los diferentes componentes, e ir
peridodicamente evaluando el cambio o evolucién corporal con
medidas antropométricas para poder ajustar la alimentacién a la
persona, y segun sus objetivos, obtener mejor rendimiento.




Importancia de la antropometria en el diagndstico nutricional | Proyecto Nodriza

¢Para qué sirve la Antropometria? | Cibus alimentaria

Antropometria: qué es y para qué sirve | Consumer



https://proyectonodriza.org/la-antropometria-en-el-diagnostico-nutricional/#:~:text=La%20antropometr%C3%ADa%20es%20un%20instrumento,salud%20p%C3%BAblica%20en%20los%20aspectos
http://cibusalimentaria.es/2018/05/31/para-que-sirve-la-antropometria/
https://www.consumer.es/alimentacion/antropometria-que-es-por-que-importante-nutricion.html

