


Medidas antropométricas: utilidad e inconvenientes de
aplicacién, indicadores biométricos.

Medidas antropométricas

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo y
compararlas con valores de referencia en funcién de nuestra edad, sexo y estado
fisiopatolégico.

Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas, rdpidas, sencillas y
econdmicas. Sin embargo, para evitar errores, deben ser tomadas por una
persona experta y deben ser comparadas con tablas de referencia

apropiadas.
Grasa corporal. Para hacer una Otros métodos para determinar la composicion
estimacién de la grasa subcutanea, corporal Impedancia bioeléctrica. Se basa en que el

que representa aproximadamente el

tejido magro conduce mejor la electricidad que el
50% de la tota I 9 I 9

tejido graso y, por tanto, la resistencia corporal a la

Masa muscolt TR E T EIREE——— corriente eléctrica estd inversamente relacionada con

rapido y simple. Es el cdlculo del la masa magra
perimetro muscular del brazo

N =148 mujeres N =58 hombres
I.C. 95% I.C. 95%
Exp (B) | Limite Limite Limite  Limite
inferior sup inferior superior

1.067 .38 1.275 3.513 0.004
1.023 5 1.066 1.319 0.002
1.065 : 1::145 2.229 0.010
1.015 < 1.369 3.432 0.001
1.162 593 1.998 50.042 0.005
1.509 ; 1.655 36.760 0.009

Indicador antropométrico /
indice aterogénico

0.989 .24( 1.007 1.342 0.040




Otros sistemas de evaluacion

Pardmetros inmunolégicos

El estado nutricional afecta claramente al sistema inmunitario, por lo cual se
pueden utilizar determinados pardmetros para evaluar una situacién nutricional
disminuida.

Este tipo de pruebas es muy Gtil para detectar enfermedades en las que
el paciente tiene una apariencia saludable, pero realmente presenta una
malnutricion subclinica, como en el caso de la bulimia nerviosa

Grado de mineralizacién ésea Se suele utilizar la técnica de absorciometria de fotones basada en que el
contenido mineral del hueso estudiado es directamente proporcional a la energia absorbida de un fotén
emitido por radionuclido.

Pruebas funcionales Los ejemplos mds caracteristicos son las pruebas de funciéon respiratoria que sirven
para valorar indirectamente la masa muscular a través de la funcionalidad de los musculos respiratorios y
las dinamometrias que valoran la fuerza que pueden realizar los misculos esqueléticos.

Tabla Il. Area bajo la curva para identificar la presencia de factores de riesgo metabdlico
mediante indicadores antropometricos

o indice de masa corporal | Circunferencia de cintura | indice cintura-cadera Valor
ABC (IC 95%) ABC (IC 95%) ABC (IC 95%) P

Mujeres 0,87 (0.80-0,93) 0,94 (0,91-0,96) 0,65 (0,51-0,79)

Hombres 0,62 (0,43-0.82) 0,73 (0.58-0,86) 0,62 (0,52-0,85)

0,79 (0,72-0,88) 0,85 (0,78-0,92) 0,63 (0,52-0,74)

> 95%) dras Bafo & cunva (ntervale de confianzs del 95%) pneba de Ch-cusarads.,
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