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Medidas antropométricas: utilidad e inconvenientes de 

aplicación, indicadores biométricos. 

Medidas antropométricas  

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo y 

compararlas con valores de referencia en función de nuestra edad, sexo y estado 

fisiopatológico.  

Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas, rápidas, sencillas y 

económicas. Sin embargo, para evitar errores, deben ser tomadas por una 

persona experta y deben ser comparadas con tablas de referencia 

apropiadas. 

Grasa corporal. Para hacer una 

estimación de la grasa subcutánea, 

que representa aproximadamente el 

50% de la tota 

Masa muscular. Es el sistema más 

rápido y simple. Es el cálculo del 

perímetro muscular del brazo 

Otros métodos para determinar la composición 

corporal Impedancia bioeléctrica. Se basa en que el 

tejido magro conduce mejor la electricidad que el 

tejido graso y, por tanto, la resistencia corporal a la 

corriente eléctrica está inversamente relacionada con 

la masa magra 



Otros sistemas de evaluación  

Parámetros inmunológicos 

El estado nutricional afecta claramente al sistema inmunitario, por lo cual se 

pueden utilizar determinados parámetros para evaluar una situación nutricional 

disminuida.  

Este tipo de pruebas es muy útil para detectar enfermedades en las que 

el paciente tiene una apariencia saludable, pero realmente presenta una 

malnutrición subclínica, como en el caso de la bulimia nerviosa 

Grado de mineralización ósea Se suele utilizar la técnica de absorciometría de fotones basada en que el 

contenido mineral del hueso estudiado es directamente proporcional a la energía absorbida de un fotón 

emitido por radionúclido. 

Pruebas funcionales Los ejemplos más característicos son las pruebas de función respiratoria que sirven 

para valorar indirectamente la masa muscular a través de la funcionalidad de los músculos respiratorios y 

las dinamometrías que valoran la fuerza que pueden realizar los músculos esqueléticos. 
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