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INTERVENCIÓN 
NUTRICIONAL EN 
SALUD PÚBLICA 

La epidemiología nutricional,
mediante el estudio de las
relaciones causales entre los
diversos componentes de la dieta
y los estados de salud-
enfermedad, proporciona los
conocimientos científicos que
sirven de base para la elaboración
de recomendaciones dietéticas,
objetivos nutricionales y guías
alimentarias.

Para combatir esta situación es 
imprescindible poner en marcha 
intervenciones nutricionales a 
nivel comunitario. Y para que estas 
intervenciones sean efectivas, se 
requieren una serie de 
condiciones. 

En primer lugar, es necesario conocer las características 
sociodemográficas de los grupos de población o comunidades a las 
que van dirigidas las intervenciones y sus hábitos dietéticos. En 
segundo lugar, se deben analizar las claves que han condicionado la 
adquisición y mantenimiento de los patrones alimentarios y las 
barreras (físicas, sociales, culturales y económicas) a las que se tiene 
que enfrentar cada comunidad para la modificación de los mismos. Y 
en tercer lugar, hay que tener en cuenta los intereses y preferencias 
de la población y hacerla partícipe en el diseño y la implementación 
de la intervención.

Aunque el trabajo a nivel 
comunitario permite adaptar las 
intervenciones nutricionales a la 
idiosincrasia de cada comunidad 
en particular, gran parte de los 
factores ambientales que 
condicionan nuestra 
alimentación son comunes para 
todos los grupos poblaciones y 
resultan inabordables desde el 
ámbito comunitario.

Entre estos cabe destacar el sistema agroalimentario de 
producción y distribución de alimentos y bebidas, la determinación 
del precio de los productos, la publicidad intensiva, la mayor o 
menor accesibilidad a determinados productos o la forma de 
presentar la información en el etiquetado de los mismos, entre 
otros.

El abordaje de esta compleja trama de 
factores que configuran el entorno 
obesogénico en el que vivimos exige la puesta 
en marcha de políticas decididas que 
permitan la creación de entornos promotores 
de salud, donde las opciones alimentarias 
saludables sean fáciles de elegir para todas las 
personas, independientemente de su edad, 
sexo, grupo cultural, religión, nivel de 
educación, ingresos económicos, zona de 
residencia y cualquier otra circunstancia 
relevante.

Sin embargo, las políticas nutricionales de la mayoría de países, 
incluido el nuestro, se centran en estrategias basadas en la 
educación nutricional, haciendo caso omiso de las 
recomendaciones de la OMS para aplicar políticas de creación de 
entornos saludables. Las razones de estas discrepancias tienen 
que ver en gran medida con el conflicto existente entre la 
defensa de la salud pública y los intereses privados, de tipo 
económico, de las industrias alimentarias y de la publicidad. 


