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INTERBENCION
NUTRICIONALEN ——
SALUD PUBLICA

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de
las relaciones causales entre los diversos
componentes de la dieta y los estados de salud-
enfermedad, proporciona los conocimientos
cientificos que sirven de base para la elaboracion
de recomendaciones.

+ Dietéticas

*  Objetivos nutricionales

* Guias alimentarias

Se ponen en marcha intervenciones nutricionales
para combatir problemas con habitos dietéticos, y
para que estas sean efectivas, se requieren una
serie de condiciones.

Aunque el trabajo a nivel comunitario permite
adaptar las intervenciones nutricionales a la
idiosincrasia de cada comunidad en particular,
gran parte de los factores ambientales que
condicionan nuestra alimentacion son comunes
para todos los grupos poblaciones y resultan
inabordables desde el ambito comunitario.
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Conocer las caracteristicas sociodemograficas de los
grupos de poblacion o comunidades a las que van
dirigidas y sus habitos dietéticos.

. Analizar las claves que han condicionado Ila

adquisicion 'y  mantenimiento de  patrones
alimentarios y las barreras.

. Tener en cuenta los intereses y preferencias de la

poblacién.

Entre estos estan.

+ Sistema agroalimentario de producciony

distribucion de alimentos y bebidas.

* Ladeterminacion del precio de los productos.
* La publicidad intensiva.

+ Laforma de presentar el etiquetado.
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