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MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS UTILIDAD E 

INCONVENIENTE DE SU APLICACIÓN 

INDICADORES BIOMÉTRICOS    
¿QUE ES? 

ES PARA EVALUAR LA COMPOSICION CORPOTAL, 

EXISTEN TECNICAS COMPLEJAS QUE REQUIEREN 

ALTA TECNOLOGIA, PERO EN EL CAMPO DE LAS 

ANTROPOMETRIA, SE CUENTA CON TECNICAS 

SIMPLES, PRACTICAS, NOINVASIVAS Y DE BAJO 

COSTO QUE SOLAMENTE REQUIEREN PERSONAL 

DE PRIMEL NIVEL DE ATENCION CAPACITADO 

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS 

CARACTERISTICAS DE LA MEDICION  

 

1- PRECISION: Es la habilidad de permitir una medición En un sujeto 

con una variación mínima  

2- EXACTITUD: Es una habilidad de obtener una medición que indique 

el valor verdadero  

3- Deben realizarse 3 veces 
 



 TALLA O ESTATURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INTEGRANTES DEL EQUIPO 

ES LA ALTURA QUE TIENE UN INDIVIDUO EN 

POSICION VERTICAL DESDE EL PUNTO MAS 

TALTO DE LA CABEZA HASTA LOS TALONES 

MATERIALES 

ESTADIMETRO 

UNIDAD DE MEDICION 

CENTIMETROS Y MILIMETROS 

POSICION CORRECTA DE LOS 

PIES PARA TOMAR LA TALLA 

MEDICION DE TALLA SENTADO 

            (MEDIA BRAZADA) Esta medida se utiliza en caso de que la 

persona no se le pueda tomar la talla de 

manera convencional Y nos dará la 

equivalencia de la medida de la talla por el 

método conocido  

  Se extiende el brazo del 

individuo Y se procede Y se 

procede a medir desde el 

hueco del esternón hasta la 

punta del dedo medio  

 El resultado anterior se 

multiplica por 2 para obtener la 

talla  



Sirven para determinar la cantidad de grasa 

corporal para poder establecer un diagnóstico 

de obesidad  

SON 4:  

BICIPITAL 

TRICIPITAL 

SUBESCAPULAR 

SUPRAILIACO 

 

 

           PLIEGUES CUTANEOS 

METODO DE LA ESTANDARIZACION DE HABITCH 

CUANDO SE TRATA DE ACTIVIDADES Y ESTUDIOS 

EPIDEMIOLÓGICOS ES MUY IMPORTANTE 

ESTANDARIZAR LOS PROCEDIMIENTOS TÉCNICOS 

DE MEDICIÓN 

EN TODA ACTIVIDAD O ESTUDIO CIENTÍFICO EN EL 

QUE PARTICIPAN DIFERENTES OBSERVADORES LA 

FALTA UNIFORMIDAD REDUCE LA SENSIBILIDAD 

DE LOS RESULTADOS Y PUEDE CONDUCIR A 

CONCLUSIONES FALSAS  
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