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MEDIDAS ANTROPOMET RICAS

« Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio
cuerpo y compararlas con valores de referencia en funcién de
nuestra edad, sexo y estado fisiopatologico.

« Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas,
rapidas, sencillas y economicas.
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La medicion es en ~
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PESO
es uno de los mejores parametro para valorar el
estado nutricional de un individuo, es un indicador
global de la masa corporal, facil de obtener y
reproductible.
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TECNICA PARA EL PESO MATERIAL
N * Bascula de piso o de
. Iazlr:ascula debe colocarse en una superficie plana y plataforma.
* Retirar zapatos, cinturon, chamarra, joyas y vaciar
bolsillos.

: _ _ La medicidn es en kilogramos y
* Los pies deben estar al mismo nivel el uno del otro.

» Verificar que la bascula indique 0.0 gramos

IMC (iINDICE DE MASA CORPORAL)
INDICE DE MASA CORPORAL EXISTEN FACTORES DE RIESGOS Y
Se da por el peso y la talla y la formula que se SE DIVIDEN EN 3

utiliza es la siguiente.

Normal: de 18 a 24.9
IMC: Peso / talla al cuadrado Sobre peso: de 25 a 26.9

Obesidad: a partir de 27



TECNICA CIRCUNFERENCIA
CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL Se toma el punto medio entre el punto mas alto de las
Nos permite medir el volumen de grasa visceral o central. crestas iliacas y la ultima costilla

* El paciente debe estar parado de frente

* Tener los pies juntos

CINTURA COMO FACTOR DE RIESGO * Tomar la medida durante la exhalaciéon
* Respiracion normal

Hombre > 95 cm
Mujeres >85 cm
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PLIEGUES CUTANEOS

BICIPITAL
TRICIPITAL
Situado en el punto medio acromio-radial, en la parte _ _ _ :
anterior del brazo. El pliegue es vertical y corre paralelo al Situado en el punto medio acromio-radial, en la parte
eje longitudinal del brazo. posterior del brazo. El pliegue es vertical y corre paralelo al

eje longitudinal del brazo.

SUBESCAPULAR SUPRAILIACO

En el angulo inferior de la escapula en direccion oblicua Situado en el punto medio acromio-radial, en la parte
hacia abajo y hacia fuera, formando un angulo de 45° con la anterior del brazo. El pliegue es vertical y corre paralelo al
horizontal. eje longitudinal Localizado justo encima de la cresta iliaca

en la linea medio axilar. El pliegue corre hacia delante y
hacia abajo formando un angulo de alrededor de 45° con la
horizontal. Para facilitar la toma de esta medida el estudiado
colocara su mano derecha a través del pecho. brazo.

El plicometro es el material
que se utiliza ‘para medir los
pliegues cutaneos.
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