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TEMA MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS UTILIDAD E INCONVENIENTE 

DE SU APLICACIÓN, ASÍ COMO INDICADORES BIOMÉTRICOS. 

Para evaluar la composición corporal 

existen técnicas complejas que 

requieren alta tecnología, pero en el 

campo antropométrico, se cuenta con 

técnicas simples. 

Medidas antropométricas:  

 Peso  

 Estatura corporal 

 Circunferencia de cintura  

Son indicadores de riesgo de la salud, permite 

identificar excesos o deficiencias en las 

dimensiones corporales.   

Características de las mediciones:  

 Precisión  

 Exactitud  

 Deben realizarse 3 veces   

Precisión:  

Es la habilidad de repetir una 

medición en un sujeto con una 

variación mínima. 

  

Exactitud:  

Es la habilidad de obtener una 

medición que indique el valor 

verdadero. 

  

Integrantes del equipo:  

 Examinador. 

 Registrador  

  

Talla o estatura:  

Es la altura que tiene un individuo en 

posición vertical desde el punto más 

alto de la cabeza hasta los talones. 

  

Material:  

Estadímetro. 

Medición de talla sentado (media 

abrazada):  

Esta medida se utiliza en casos de 

que a la persona no se le puede 

tomar la talla de manera 

convencional. 

(media abrazada):  

 Se extienden los brazos del individuó y se 

procede a medir desde el hueco del 

esternón, hasta la punta del dedo medio. 

 El resultado anterior se multiplicará por 2 

para poder obtener la talla.  
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Medición de la altura de la rodilla: 

 Propuesta por William Cameron chumlea 

 Mide la distancia entre el talón y la parte 

más alta de la circulación de la rodilla, con 

la pierna flexionada a 90 Sobre el 

muslo         

 Peso:  

La bascula debe colocarse en una superficie plana 

y dura, en caso de alfombra, debe usar soporte. 

Retirar: zapatos, cinturón, chamarra, joyería y 

vaciar bolsillos.  

Índice de masa corporal:  

  

Fórmula para calcular el IMC: 

 IMC: PESO/ 𝑻𝑨𝑳𝑳𝑨𝟐 

 

Ejemplo de cálculo del IMC: 

Factores de riesgo asociados al IMC: 

Circunferencia abdominal: 

Es un indicador que nos permite medir el 

volumen de grasa visceral o central y el 

riesgo de obesidad androide  

 

Cintura (Circunferencia abdominal): 
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Pliegues cutáneos: 

Sirven para determinar la cantidad de 

grasa corporal para poder establecer un 

diagnóstico de obesidad: 

Son 4:  

 Bicipital  

 Tricipital  

 Subescapular  

 Suprailiaco 


