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Esto es asi en buena medida porque vivimos I
) _ i . . en un entorno de super abundancia con una
La epidemiologia, nutricional mediante el

amplia disponibilidad de productos alimentarios
ultraprocesados, pobres en nutrientes
esenciales y con alto contenido en energia,

é azucares, grasas de mala calidad y sal.

estudio de las relaciones causales entre los
diversos componentes de la dieta y los
estados de salud — enfermedad.

(Y

En segundo lugar, se deben condicionar las I A | trabai el o . I
claves que han condicionado la adquisicion y unque el trabajo a nivel comunitario permite

= NTERVENCI mantenimiento de los patrones alimentarios y %‘?'aptaf las mdtervegaones ng(;rlcczllonales ala
ing ICIONA:‘%. las barreras fisicas, sociales, culturales y ' |o§|nc|:ra3|a eca adcolmurf" ad, en
SA UBLICA econdmicas a las que se tiene que enfrentar particular gran parte de los tactores

2 ambientales.

s, cada comunidad para la modificacion de los
- mismos.

Y para que estas intervenciones sean efectivas
Y como consecuencia de la progresiva se requieren una serie de condiciones, en

occidentalizacion de nuestra dieta junto con primer lugar es necesario conocer las

otros factores de riesgo (tabaquismo, CaraCte:jIStlcaSI SO_(EIOdemograf_lé:aj de I(?s
sedentarismo) nos enfrentamos a una grupos de pobiacion o comunidades a 1as que

epidemia de obesidad y ENT va dirigidas las intervenciones y sus habitos
a é dietéticos.




