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Epidemiologia

La epidemiologia estudia la propagacién de algan fendmeno de una poblacion que afecta a
la sociedad en un ciclo de tiempo, que consiste en una investigacion la cual su funcién o su
proposito es el control del fenédmeno, ya se una enfermedad, que normalmente destaque
en los contagios y afecten la salud de los pobladores. Estas enfermedades son resueltas
como un problema base a la salud publica y no como un problema singular.

A través de su estudio, la epidemiologia de primordialmente se basa en identificar los
posibles focos de infeccion, con lo que debera identificar los factores de riesgo, y problemas
de salud de la poblacién, y analizar como las enfermedades evolucionan en base a su

evaluacién y prevenirlas, asi como su propagacion.

Actualmente, para cumplir su proposito, la epidemiologia investiga la distribucion,
frecuencia y determinantes de la enfermedad y sus consecuencias biologicas, psicolégicos
y sociales, asi como modalidades y el impacto de las respuestas sociales instauradas para

atenderlas. La epidemiologia investiga bajo una perspectiva poblacional:

= Ladistribucién y frecuencia de los marcadores de enfermedad

= Ladistribucién, frecuencia y determinantes de los riesgos de salud

= Lasformas de control de las enfermedades, de sus consecuencias y de sus riesgos
= Las modalidades e impacto de las respuestas adoptadas para atender todos estos

eventos.

Clifford Allchin Gill sefalo que la disciplina se encontraba en la infancia, que siete décadas
después, su panorama cambio y actualmente ningln avance medico seria completo sin la

participacion de la epidemiologia.

Las primeras descripciones de padecimientos que afectan a poblaciones enteras se refieren
a enfermedades de naturaleza infecciosa. El estudio de las enfermedades como fenémenos

poblacionales son casi tan antiguos como la escritura.

Hipdcrates fue quien uso las expresiones epidémico y endémico para referirse a los
padecimientos segun fueran o no propios de determinado lugar y que pensé que la
enfermedad tenia relaciéon con el medio ambiente, esto sucedié hace 2,4000 afios. y la

primera referencia medica como termino anélogo. Que con el rey del emperador Justiniano
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una plaga recibié el nombre de “epidemia”. En 1662 Jhon Graunt aporto métodos a la

epidemiologia para medir cuantitativamente los fenédmenos.

El padre de la epidemiologia moderna, Fracastoro, fue quien presento la primera teoria
general del contagio vivo de la enfermedad. El fue el primer en establecer el concepto de
enfermedad contagiosa y formas de infecciébn como, por contacto, por medio de fémites
transportando la semanaria prima, y por inspiracion del aire. En 1849 John Snown demostrd

que el colera se propaga por medio del agua contaminada con materia fecal.

La epidemiologia define el contexto mas probable sobre el cual es posible que se desarrolle

una enfermedad.

La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia la distribucion, frecuencia,
determinantes, relaciones predicciones y control de los factores relacionados con la salud

y enfermedad en poblaciones humanas.

Algunos de los logros de la epidemiologia son la viruela, la hipertensién arterial, sida y vih,

e intoxicacion por metil mercurio.

La busqueda de leyes de la enfermedad, fue una actividad permanente hasta el final del
siglo XLX, contribuyo al desarrollo de la estadistica moderna, durante este proceso, la
inclusién de la probabilidad en el estudio de la enfermedad fue casi natural. Se habian
publicado trabajos que también hacian uso, aunque de otra amnera, de la enumeracion
estadistica. El primero fue un trabajo de James Lind sobre la etiologia del escorbuto, en el
demostré experimentalmente que la causa de esta enfermedad era un deficiente consumo
de citricos. El segundo fue por Daniel Bernoulli, que concluia que la variacién protegia

contra la viruela y conferia inmunidad de por vida-

La investigacion realizada en el campo de la epidemiologia experimento durante el siglo xIx
un avance, especialmente con los trabajos de Robert Storts, sobre la transmision de la
fiebre puerperal. La importancia de estos trabajos radica en el enorme esfuerzo intelectual
gue estos investigadores debieron hacer para documentar mediante la observacion
propuestas sobre la capacidad transmisora, los meniscmos de contagio y la infectividad de

agentes patdgenos sobre los que aun no podia demostrarse una existencia real.
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La epidemiologia también ha se usado como instrumento en la planificacién de los servicios
sanitarios, mediante la identificacion de los problemas prioritarios de salud, las acciones y
recursos que son necesarias para atenderlos, y el disefio de programas para aplicar estas
acciones y recursos, la evaluaciéon de estos programas que habitualmente se realiza
comparando la frecuencia de enfermedad en el grupo intervenido con la de un grupo testigo
y que por ello se podria denominar epidemiologia experimental, es un instrumento cada vez

mas utilizado en el disefio de los planes sanitarios.

Mediante el uso de métodos y técnicas epidemioldgicos se ha logrado identificar el impacto
real y la calidad con la que se presentan los servicios médicos, las formas mas eficaces
para promover la salud de los que estan sanos y las relaciones entre el costo, la efectividad
y el beneficio de acciones especificas de salud. Combinada con otras disciplinas como la
administracién, la economia, las ciencias politicas y las ciencias de la conducta, la
epidemiologia ha permitido estudiar las relaciones entre las necesidades de asistencia y la
oferta y demanda de servicios. También con ella se evallan la certeza de los diversos
medios diagnésticos y la efectividad de diferentes terapias sobre el estudio de salud de los
enfermos. Los estudios sociolégicos y antropolégicos que hacen uso de técnicas
epidemioldgicas también son cada vez mas frecuentes, y ella ha fortalecido el trabajo y

mejorado los resultados de las tres disciplinas.

La identificacién del comportamiento epidemioldgico de los padecimientos segun la edad,
el género y la regién que afectan ha contribuido a la elaboracién de teorias generales sobre

la dinamica espacial y temporal de la enfermedad, considera como un fenémeno social.

La epidemiologia, segun este punto de vista, no solo es una parte fundamental de la salud

publica, sino su principal de teorias, métodos y técnicas.

Actualmente la epidemiologia se define como la disciplina que estudia la enfermedad en
poblaciones humanas, a partir de ella se mencionan sus principios implicitos; la
epidemiologia es una disciplina médica o de las ciencias de salud. El sujeto de estudio de
la epidemiologia es un grupo de individuos que comparten algunas caracteristicas que los

redne.
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Se puede concluir que la epidemiologia ha pasado por diversos cambios en su definicion,
ya que desde las primeras fechas en que se estaba identificando no era tomado en cuenta
como una ciencia, asi como la enfermedad, no se determinaba su concepto como tal, lo
gue hasta el dia de hoy se sigue estructurando su concepto, pero con una idea mas clara y
con propositos fijos, que ahora se sabe que incluso en ramas de la salud se utiliza, como
en la medicina, la cual nos ayuda a determinar y analizar los sucesos de una enfermedad
y Su propagacion, y asi como buscar una direccion mas clara a la hora de controlar su
distribucion y ver su evolucién de como va afectando a una poblacion. Desde el origen de
la epidemiologia, se tenia nocién del cual era su objetivo, ya que desde tiempos atras la
aplicaban para estudiar las epidemias de enfermedades infecciosas, como fue el célera o
la peste, que en la actualidad también se incluyen enfermedades, pero no necesariamente
de un virus o bacteria, que puede ser como el tabaquismo o la depresién, entre otros, del

cual se toma en cuenta, el tiempo, el lugar y la poblacion.

- ________________________________________________________________________________________|
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