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MEDIDAS

-
Y ANTROPOMETRICAS
Altura
PESO ! ' TALLIA
es uno de Ic_)s_ mejores pe_lrér_ngtros para va Io_r ar el . . Deciamos lineas arriba que la estatura es la
estado nutricional de un |nd|\{|d_uo, es un indicador Se b_asan en tomar medidas de longitud y peso sobrg el altura de un sujeto. En este marco es importante
?;obaéde 'IS| masa corporal, facil de obtener y ]E)rop_lt') c(LjJerpo ytcomgagarlas con V?I?jre? d_e re{elr(,en_ma en mencionar que se llama altura a la medida de
productible. uncion de nuestra edad, sexo y estado fisiopatolégico. algo obtenida de manera vertical, desde su base
Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas, o sector inferior hasta su punto de mayor
TECNICA PARA MEDICION DE PESO rapidas, sencillas y econdémicas. Sin embargo, para evitar elevacion.
errores deben ser tomadas por una persona experta 'y
« La bascula debe colocarse en una superficie plana y dura. deben ser comparadas con tablas de referencia apropiadas. TECNICA PARA MEDICION DE TALIA

T -
, .

* Retirar zapatos, cinturén, chamarra, joyas y vaciar bolsillos. La persona debe estar:

* Los pies deben estar al mismo nivel el uno del otro. « En posicion recta

+ Verificar que la bascula indique 0.0 « De pie
* Los pies juntos y con una serie de puntos en contacto
con la pared: Los talones, los gluteos, las escépulas de
manera que nos aseguramos que la espalda esta bien
pegada a la pared y la huca.

INDICE DE MASA CORPORAL

El indice de Masa Corporal (IMC) es una medida de asociacion
entre el peso y la talla de una persona. El IMC es usado como
uno de varios indicadores para evaluar el estado nutricional.

FORMULA PARA OBTENERLA

MENOS DE 19: 19 A 25:
BAJO PESO. NORMAL.

PLIEGUES CUTANEOS
BICIPITAL

Situado en el punto medio acromio-radial, en la parte anterior del brazo. El pliegue

PeSO (en Kg) es vertical y corre paralelo al eje longitudinal del brazo.

(IMC) =

TRICIPITAL

Situado en el punto medio acromio-radial, en la parte posterior del brazo. El pliegue
es vertical y corre paralelo al eje longitudinal del brazo.

Altura (en m?)

SUBESCAPULAR

En el angulo inferior de la escapula en direccion oblicua hacia abajo y hacia fuera,
formando un &ngulo de 45° con la horizontal.

SUPRAILIACO

Situado en el punto medio acromio-radial, en la parte anterior del brazo. El pliegue
es vertical y corre paralelo aleje longitudinal Localizado justo encima de la cresta
iliaca en la linea medio axilar.
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