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 La salud pública en términos generales 

se refiere a las acciones colectivas 

dirigidas a mejorar la salud de la 

población. 

A la epidemiología se la conoce como el 

estudio de la salud de las poblaciones 

humanas.  

Descubrir el agente, el huésped y los 

factores ambientales que afectan la 

salud con el objeto de aportar una base 

científica para prevenir enfermedades y 

traumatismos y fomentar la salud. 

Determinar la importancia relativa de las 

causas de enfermedad, discapacidad y 

muerte con el objeto de establecer 

prioridades de investigación y acción. 

 Es la ciencia y el arte de prevenir la 

enfermedad y la discapacidad, 

prolongar la vida y fomentar la salud 

física y mental y la eficiencia mediante 

esfuerzos organizados de la 

comunidad para el saneamiento del 

ambiente. 

 

En conclusión, la salud pública es la 

ciencia que ayuda a prevenir una 

enfermedad y prolongar la vida. Y la 

epidemiologia se utiliza para describir 

el estado de salud de la población o 

grupos específicos de la misma. 
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