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La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las
relaciones causales entre los diversos componentes de la dieta 'y
los estados de salud-enfermedad, proporciona los conocimientos
cientificos que sirven de base para la elaboracion de
recomendaciones dietéticas

alimentacion son comunes para todos los grupos poblaciones y
resultan inabordables desde el &mbito comunitario

caracteristicas socmdemograflcas de Ios grupos
de poblacion o comunidades a las que van
dirigidas las intervenciones y sus héabitos
dietéticos

Intervencion Para combatir esta situacion es imprescindible
. . poner en marcha intervenciones nutricionales a que han condicionado la adquisicion y
nutricional en i itari i i mantenimiento de los patrones alimentarios y las
o nivel comunitario. Y para que estas intervenciones i oY y
salud publica sean efectivas, se requieren una serie de B e Al Sl
. econdmicas)
condiciones.

los intereses y preferenuas de la poblaciony
hacerla participe en el disefio y la
implementacion de la intervencion.
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El abordaje de esta compleja trama de factores que configuran el entorno
obesogénico en el que vivimos exige la puesta en marcha de politicas

VETR——. decididas que permitan la creacion de entornos promotores de salud
“ 1-3 AL DIA (ALTERNAR)
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Sin embargo, las politicas nutricionales de la mayoria de paises, incluido el
nuestro, se centran en estrategias basadas en la educacién nutricional, haciendo
caso omiso de las recomendaciones de la OMS para aplicar politicas de creacion

ﬁ‘@m% 000 i :Emm de entornos saludables

Actividad
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60 min.
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