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La nutrición es la

ciencia que estudia la

forma en que el

organismo utiliza la

energía de los

alimentos para

mantenerse, mediante

el análisis de procesos

que ingiere, digiere,

absorbe, transporta,

utiliza y extrae los

nutrientes esenciales

para la vida, y su

interacción con la salud

y la enfermedad.

INTERVENCION 

NUTRICIONAL 

EN SALUD 

PUBLICA

La nutrición en salud

pública es la ciencia

que estudia la relación

entre dieta y salud y

sienta las bases para el

diseño, ejecución y

evaluación de

intervenciones

nutricionales a nivel

comunitario y

poblacional con el

objeto de mejorar el

estado de salud de las

poblaciones.

La nutrición comunitaria

es el conjunto de

intervenciones

nutricionales vinculadas

a la salud pública que

se aplican en el

contexto social y

geográfico de una

comunidad, al objeto de

potenciar y mejorar su

estado nutricional, con

un enfoque participativo

y cinco componentes

complementarios.

elaboración de una 

política alimentaria 

y nutricional

Creación de 

entornos favorables

Capacitación de las 

habilidades 

individuales

Potenciación de la 

acción comunitaria 

y reorientación de 

los servicios de 

nutrición

Alimentación y 

restauración

Identificar y evaluar los problemas

nutricionales de los grupos

poblacionales, especialmente los de

riesgo, mediante el diseño, ejecución

e interpretación de estudios que

conduzcan a este fin.

Asesorar sobre aspectos

nutricionales en las políticas de salud

pública.

Desarrollar programas de formación

e información para profesionales

implicados en actividades de

nutrición y alimentación en la

comunidad.

Llevar a cabo programas de

educación nutricional y estar

presentes en los medios de

comunicación social en temas de

dieta y salud.

Denunciar la influencia indebida de

las industrias alimentarias y de la

publicidad en la agenda política y de

investigación en nutrición.


