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El analisis y diagndstico en una organizacién tiene mayor importancia ya que
podemos encontrar con diversos incidentes que pueden afectar al proyecto, que
pueden ser como internos tanto externos, por lo tanto, para poder identificar y darles
solucion tenemos que conocer las herramientas necesarios que con ellas nos
podremos apoyar para obtener un analisis detallado base a los acontecimientos.
Mientras que las estrategias son las acciones que permitir llevar acabo objetivos
institucionales, por lo tanto, una vez realizado un analisis e identificar los objetivos,
se identificaran las estrategias que permitiran el cumplimiento de los objetivos

estratégicos planteados.

Analisis para el diagnostico en el disefio de estrategias y proyectos

programas y politicas nutricionales

El andlisis externo, también conocido como andlisis del entorno, evaluacion externa
o auditoria externa, consiste en la identificacién y evaluacion de acontecimiento,
cambios y tendencias que ocurren en el entorno estudiado. Mientras que el interno,
lleva la direccién del estudio, que tiene con valor con el diagnostico de los puntos
fuertes y débiles del proyecto, y asi se reflejan si se estan alcanzando los objetivos
deseados desde un principio.

Por otra parte, el diagnostico ve todo aquello como las debilidades y amenazas que
surgen dentro y fuera del entorno al cual se apicara el proyecto, y logra identificar

los factores y preparar.

El diagnostico nutricional resume la situacidon clinica nutricional del sujeto sin
importar su edad, sexo, condicion fisiologica o fisiopatoldgica. Dado que el estado
nutricional representa el | resultado de muchos balances nutricionales, el
diagndstico nutricional adecuado debe ser capaz de recoger e integrar todo ese flujo

de informacion.

El Diagnostico Nutricional bien elaborado dara origen a la estrategia a seguir en el
Cuidado y tratamiento nutricional del sujeto y depende Unica y exclusivamente de la
ejecucion de una buena evaluacion nutricional. Debido a que el diagnéstico
nutricional recoge la informacion relacionada con todos los aspectos del estado
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nutricional de un individuo y las Indicaciones nutricionales se elaboraran a partir de
este diagnastico.

México tiene una larga historia de implementaciéon de programas y politicas
orientadas a mejorar la nutricion de grupos vulnerables. A pesar de ello, la
desnutricion constituye uno de los retos de salud publica mas importantes en
México. Esto presenta una perspectiva histérica de las principales estrategias,
programas y politicas que han surgido en México, analizando su disefio e
implementacion y asi diagnosticar alguna intervencion que haga un cambio a bien'y
obtener buenos resultados y pronosticar diversas inconvenientes qué puedan
suceder durante la aplicacion del programa, y asi como algunos resultados

obtenidos.

Los programas y politicas alimentarios en México guardan una estrecha relacion
con la estabilidad nacional a partir de la Revolucién de 1910, motivada en parte por
una fuerte demanda de reparticién de tierras, que se tradujo en la adopcion de una
politica agraria que atendié en cierta medida dicho problema, en las cuales se
encontraron diversos proyectos de reforma agraria. Sin embargo, las medidas que
se tomaron nunca fueron suficientes ni tuvieron un impacto significativo en el
desarrollo de las zonas rurales de extrema pobreza; ademas, crearon dificultades
entre el Estado y los grupos de poder locales, por lo cual, éste opté por generar
mecanismos distributivos para mejorar el bienestar social, contener la demanda por
aumentos al salario minimo, mantener su legitimidad y al mismo tiempo evitar
confrontaciones con grupos de poder, y asi han surgido entre otros programas pero
a la hora de ver los resultados no son completamente los esperados pero de mayor

manera se logra un beneficio para poblacion.

Uno de los programas que tuvo de cierta manera éxito, desde un sistema de
subsidio a los consumidores fueron los programas de desayunos escolares, hasta
un sistema de subsidios a los productores, asimismo, sin embargo, se beneficid
sobre todo a poblaciones de zonas urbanas y tuvo buen rendimiento, mientras las

poblaciones rurales marginales recibieron beneficios en una proporcién menor.
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La implementacién de un programa de gran magnitud puede ser complicada, ya que
involucra diversos sectores y agencias en los &mbitos nacional, estatal, regional y
local que interactian sinérgicos con el fin de mejorar la educacion, la salud y el
estado nutricional de las poblaciones vulnerables. Ademas de una estructura
compleja en el pais y el programa establecido puede enfrentar complicaciones que

no dejarian aplicarlo, tanto como de la poblacién tanto como los objetivos.

En conclusién, de manera nacional se ha visto gran importancia en el tema
nutricional del pais, ya que ha habido diversos programas y se han creado
estrategias para ver una mejoria en la poblacion, incluso desde hace afos, los
cuales ha tenido de cierta manera beneficios, pero con el paso del tiempo ha tenido
cambios en cuanto al diagndéstico nutricional, como los porcentajes de indice de
masa corporal, que ha tenido un peso en la poblacién ya que los verdadero valores
son menores y se ha reducido la estriccién en cuanto a su peso y eso ha llevado a
la poblacion a la ligera el tema lo que ha llevado a cambios retrospectivos, sin
embargo se ha visto un progreso en el aprendizaje de las personas respecto a este
tema, que actualmente se sabe mucho sobre problemas como la desnutricién o la
obesidad que ha sido un avance, y a partir de ahi se usa ventaja para programas
futuros, y seguir brindando mas informacion a las personas sobre como implica en

su salud de los individuos y hacer razonar para un cambio en sus vidas.
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