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Introducción 

La estadística es parte esencial del área de la salud, por cuanto los programas de 

salud, son cuantificados en informes mensuales en donde se cuantifica una serie de 

datos, para medir los indicadores del mismo. Por otra parte está la estadística vital, como 

la natalidad, mortalidad y morbilidad que son los que indican, el estado de salud de una 

nación. 

  



Aplicaciones de la estadística en la enfermería 

 

La bioestadística es una rama de la estadística que se ocupa de los 

problemas planteados dentro de las ciencias de la vida, como la biología, la 

medicina, la enfermería, entre otras. 

 

Importancia de la Estadística en Enfermería 

 

Para ser consumidores de periódicos, revistas de noticias o de interés general, 

revistas de enfermería y de ciencias de la salud en general, informes de investigación 

en salud, noticias de televisión, radio, etc. 

Las técnicas estadísticas se utilizan para tomar decisiones que afectan nuestra vida y 

nuestro ejercicio profesional. 

El conocimiento de los métodos estadísticos ayuda a entender cómo se toman las 

decisiones y a comprender de qué manera nos afectan a nivel personal, profesional, 

institucional y social. 

   

Objetivos de la Estadística  

 Describir numéricamente las características de los conjuntos de observaciones. 

Esta etapa consiste en recopilar, organizar, tabular y presentar gráficamente los 

datos, proporcionando una visión cuantitativa de los fenómenos observados. 

 Analizar los datos de manera objetiva con el fin de disponer de un concepto claro 

de universo o población y adoptar decisiones basadas en la información 

proporcionada por los datos de la muestra. 

 Estimar o predecir lo que sucederá en el futuro con un fenómeno de una manera 

relativamente aceptable, así por ejemplo, podemos estimar cuál será la población 

del país dentro de un determinado número de años conociendo la actual. 

 

 



Métodos de la Estadística 

 

 

 Recopilación: Consiste en la obtención de datos relacionados con el problema 

motivo de estudio, utilizando instrumentos, tales como: cuestionarios, encuestas, 

entrevistas, informes, memorias, etc. 

 Organización: Consiste en clasificar y tabular los datos recopilados. 

 Presentación: Consiste en mostrar datos de manera significativa y descriptiva. 

Los datos deben colocarse en un orden lógico que revele rápida y fácilmente el 

mensaje que contienen. La presentación se la puede hacer a través de gráficos 

estadísticos. 

 Análisis: Consiste en descomponer el fenómeno en partes y luego examinar cada 

una de ellas con el objetivo de lograr una explicación, haciendo uso, en su 

mayoría, de los cálculos matemáticos. 

 Interpretación: Consiste en un proceso mental, mediante el cual se encuentra un 

significado más amplio de los datos estadísticos con el objetivo de llegar a 

conclusiones para la toma de decisiones y solución de problemas.  
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