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Introduccion

Como bien sabemos. La Estadistica es la ciencia cuyo objetivo es reunir una
informacion cuantitativa o cualitativa referente a individuos, grupos, series de
hechos, etc. Analizar los datos obtenidos y deducir; a partir de este analisis y
mediante técnicas propias, conclusiones generales o previsiones para el futuro con
cierto grado de incertidumbre.
La estadistica puede definirse como la doctrina que se ocupa del tratamiento de
datos numéricos derivados de casos agrupados. En muchas ocasiones, estos datos
pueden ser personas; por ejemplo, aquellos que padecen una determinada
patologia o] factores de riesgo especificos.
Para ser consumidores de periédicos, revistas de noticias o de interés general,
revistas de enfermeria y de ciencias de la salud en general, informes de
investigacion en salud, noticias de television, radio, etc., es necesario poder leer las
tablas y gréficas, asi como entender el andlisis de la informacion numérica.

Las técnicas estadisticas se utilizan para tomar decisiones que afectan nuestra vida
y nuestro ejercicio profesional. EI conocimiento de los métodos estadisticos ayuda
a entender como se toman las decisiones y a comprender de qué manera nos
afectan a nivel personal, profesional, institucional y social. En cualquier linea del
trabajo enfermero es preciso tomar decisiones en las que el entendimiento del

analisis de datos es de mucha utilidad.



Desarrollo

Los profesionales de enfermeria necesitan adquirir conocimientos elementales de
estadistica para mejorar su situacion profesional. Ante la dificultad que supone la
adquisicion o el recuerdo de las bases matematicas en que se fundamenta la
estadistica, en ciertas ocasiones es preferible aprender a utilizar paquetes
estadisticos.

En investigaciones en el campo de las ciencias de la salud y la farmacologia es
imprescindible la Estadistica, probando nuevos tratamientos en grupos de
pacientes, obteniendo conclusiones sobre ciertas enfermedades, observando
durante un tiempo un grupo de pacientes para saber si en el tratamiento de cierto
tipo de patologias es mas efectiva la cirugia, la radioterapia o la quimioterapia.
En las ciencias de la salud, la estadistica tiene una gran importancia ya que posee
numerosas ventajas, por ejemplo nos puede ayudar a conocer las problematicas
presentes en una comunidad, los factores de riesgo o predisposicién a ciertas
patologias y puede ser muy util a la hora de buscar una respuesta a esta o al tratar
de educar para evitarlas en futuras ocasiones.
Como los objetos de estudio de las ciencias de la vida son muy variados, la
Bioestadistica ha debido ampliar su campo para, de esta manera, incluir cualquier
modelo cuantitativo, no solamente estadistico y que entonces pueda ser empleado
para responder a las necesidades oportunas.
La principal ventaja del pensamiento estadistico interviniendo en las ciencias de la
vida es que no solo resuelve sino que también comprende una compleja
metodologia para dar respuesta a las hipétesis, ademas de agilizar la cuestion de
organizacién del sistema de investigacion, desde el disefio general, el de muestreo,

el control de la calidad de informacion y la presentacion de los resultados.

Proporciona el conocimiento y comprension de la informacion acerca de la
etiologia y el pronéstico de las enfermedades, a fin de asesorar a los pacientes

sobre la manera de evitar las enfermedades o limitar sus efectos.

Otorga un discernimiento de los problemas sanitarios para que eficientemente se

apliquen los recursos disponibles para resolverlos.



Los principios y conceptos de los métodos estadisticos se aplican en diversos
campos de la salud publica, tales como en estudios de variacion, diagnoéstico de
enfermedades y de la salud de la comunidad, prediccion del resultado probable de
un programa de intervencion, eleccion apropiada de intervencién en paciente o
comunidad, administracion sanitaria, realizacion y analisis en las investigaciones en

salud publica.



Conclusioén

El objetivo de este trabajo es que nosotros podamos percibir la gran
importancia que tiene la bioestadistica en el campo de la salud, y
podamos aplicarla. En fin, no es solo en el area de la salud si no que

también la podemos aplicar en nuestra vida diaria.
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