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Cuadro sinóptico  

  



 

El dolor es la causa más frecuente de consulta médica y el motivo más habitual de solicitud de medicamentos sin receta. Diversas encuestas 

realizadas en nuestro país muestran que alrededor del 30% de la población refiere haberlo padecido en las últimas 48 horas, más del 40% en la 

última semana y casi un 80% en los últimos seis meses. Tanto su prevalencia como su intensidad son mayores en las mujeres y también 

aumentan con la edad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOLOR 

¿Qué es? 

 En los tejidos lesionados o inflamados, la presencia de sustancias como la bradicinina, 

histamina, prostaglandinas, leucotrienos o la serotonina provocan que los nociceptores 

aumenten su sensibilidad, de manera que estímulos de muy poca intensidad (por ejemplo, 

un leve roce) son suficientes para generar una señal dolorosa. A este fenómeno se le 

conoce como sensibilización y se produce tanto a nivel somático como visceral. 

Existen varios tipos de dolor según: 

 
Su duración: 

Dolor agudo 
Es un fenómeno de corta 

duración que generalmente 

se asocia a un daño tisular y 

desaparece con la curación 

de este último. 

Causas: Suele estar 

claramente localizado y su 

intensidad se relaciona con el 

estímulo que lo produce 

 

Su origen: Su localización: 

Dolor crónico 
Tiene una duración de más de 

3 o 6 meses, se prolonga más 

allá de la curación de la lesión 

que lo originó o se asocia a 

una afección crónica. Tanto 

la intensidad como la 

etiología y el patrón de 

evolución son muy variables. 

Causas: está especialmente 

influenciado por los factores 

psicológicos, ambientales y 

afectivos 

Dolor nociceptivo 
es el causado por la activación de 

los receptores del dolor 

(nociceptores) en respuesta a un 

estímulo (lesión, inflamación, 

infección, enfermedad).  

Dolor neuropatico 
se origina por un estímulo directo 

del sistema nervioso central 

(SNC) o una lesión de los nervios 

periféricos. No se relaciona, por 

tanto, con la estimulación de las 

terminales sensitivas y suele 

acompañarse de disestesias y 

parestesias. 

Dolor psicogeno 
no se debe a una estimulación 

nociceptiva ni a una alteración 

neuronal, sino que tiene una 

causa psíquica 

Dolor somático 
cuando se estimulan los 

receptores de la piel, el 

sistema 

musculoesquelético o 

vascular. Se caracteriza 

por estar bien localizado y 

aunque con frecuencia es 

punzante, su tipología varía 

de unos pacientes a otro 

Dolor visceral 
que se debe a lesiones o 

disfunciones de los 

órganos internos, 

aunque hay vísceras que 

no duelen, como el 

hígado o el pulmón. Es 

profundo, continuo y mal 

localizado e irradia 

incluso a zonas alejadas 

del punto de origen. 
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FIEBRE 

¿Qué es? 

 
La fiebre es una elevación de la temperatura corporal, como dato 

clínico de un proceso patológico subyacente 

Causas 
La causa más habitual de la fiebre, son los agentes infecciosos, pero 

también se observa elevación térmica en los traumatismos, las 

reacciones inmunológicas, las necrosis tisulares y algunos tumores. 

La fiebre puede ser provocada por varios 

microorganismos y sustancias que en conjunto se 

llaman pirógenos. Muchas proteínas, productos de 

degradación de proteínas, y otras sustancias, 

incluyendo toxinas lipopolisacáridas liberadas de 

las membranas celulares de las bacterias, pueden 

hacer aumentar el nivel predeterminado del centro 

termorregulador del hipotálamo. 

Algunos pirógenos pueden actuar 

directa e inmediatamente en el centro 

regulador del hipotálamo. Otros 

pirógenos actúan indirectamente y 

tardan más tiempo en producir sus 

efectos. Los pirógenos exógenos 

inducen a las células huésped, como los 

leucocitos y macrófagos, a elevar los 

mediadores productores de fiebre 

llamados pirógenos endógenos la 

interleucina-1). La fagocitosis de la 

bacteria y de los productos de 

degradación de las bacterias presentes 

en la sangre conduce a la elevación de 

los pirógenos endógenos en la 

circulación 

Participacion del sistema inmune 

Cuando los tejidos o la sangre son invadidos por bacterias, se produce su 

descomposición ya que los leucocitos (en la sangre), los macrófagos (en tejidos) y los 

linfocitos granulocitos asesinos se encargan de fagocitarlas. Posteriormente, las 

células del sistema inmunitario, principalmente los macrófagos, producen citocinas 
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