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Clasificacion

Ligero

Moderado

Severo

Estenosis valvular

Se produce cuando la vélvula adrtica del corazon se estrecha. La vélvula no se abre completamente y esto reduce
o0 bloquea el flujo sanguineo del corazén hacia la arteria principal del corazon (la aorta) y hacia el resto del cuerpo.

Sintomas

Sonido cardiaco anémalo
(soplo cardiaco).

Dolor en el pecho
(angina de pecho) o
presion al hacer esfuerzo
fisico.

Sensacion de desmayo o
mareo, al igual que al
hacer esfuerzo fisico.
Falta de aire, sobre todo
después de hacer
ejercicio.

Fatiga, sobre todo
durante los momentos de
mayor actividad.

Latidos del corazén
acelerados y aleteos.

No comer lo suficiente
(principalmente en
nifnos).

No subir lo suficiente de
peso (principalmente en
ninos).

Causas

Estrechamiento parcial o
total de una valvula del
corazon.

Defecto cardiaco
congeénito.

Acumulacién de calcio en
la valvula.

Fisiopatologia

Cuando la abertura de la
vélvula adrtica se estrecha, el
corazon tiene que trabajar
mas para bombear suficiente
sangre a la aorta y hacia el
resto del cuerpo.

El esfuerzo adicional que
hace puede hacer que el
ventriculo izquierdo se
engrose y se agrande.

La presién puede provocar
que el musculo del corazén
se debilite, lo que puede
llevar, finalmente, a una
insuficiencia cardiaca y a
otros problemas graves.

Factores de riesgo

Edad avanzada.

Ciertas afecciones
cardiacas presentes al
momento del nacimiento
(enfermedades cardiacas
congénitas).
Antecedentes de
infecciones que pueden
afectar el corazén.

Tener factores de riesgo
cardiovascular, como
diabetes, colesterol alto y
presion arterial alta.
Enfermedad renal
crénica.

Diagnostico

Radiografia
Electrocardiogramas

Ecocardiogramas

Tratamiento

El tratamiento definitivo de la
estenosis adrtica es la
sustitucién valvular mediante
cirugia cardiaca. La cirugia
valvular, es una cirugia a
corazoén abierto, es decir, se
tienen que abrir las
cavidades o vasos del
corazon para acceder a
dichas valvulas.
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