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OBESIDAD

concepto

Se trata de un síndrome de origen dietético 
producido por una excesiva ingestión de 
alimentos en relación con los requerimientos 
fisiológicos del individuo.

Anorexia 

Es una reducción de la ingesta de alimentos 
causada, sobre todo, por una disminución del 
apetito.

tipos de obesidad 

Según la grasa corporal
• Androide
• Ginecoide

Según su etiología
• Obesidad esencial
• Obesidad secundaria

causas

• Alteraciones genéticas de los centros de alimentacón 
• Factores genéticos
• Anomalias genéticas del consumo energético y del 

depósito de grasa
• Factores psicógenos
• Situaciones de estrés o depresión

Inanición 

Es lo opuesto a la obesidad y se caracteriza por una 
pérdida de peso extrema. Puede deberse a una 
disponibilidad insuficiente de alimentos o a cuadros 
fisiopatológicos que reducen mucho el deseo de 
comer

Caquexia 

Es un trastorno metabólico de aumento del gasto 
energético que conduce a una pérdida de peso 
superior a la que se debe a la disminución de la 
ingesta de alimentos.
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