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DESNUTRICION _

Es un sindrome de origen dietético originado por un deficiente consumo de
nutrientes en relacidon con los requerimientos fisioldgicos del individuo.

\k MECANISMOS Y CAUSAS
! ! B

* Forma primitiva

 Formas secundarias

Alteraciones de la ingesta

» Alteraciones de la mortalidad del tubo
digestivo

Alteracion de la digestion y absorcion
Alteracion de la utilizacion de los
nutrientes.

MANIFESTACIONES
I I

En los ninos con retraso en el crecimiento,
se observan alteraciones en la oxidacion
de las grasas y en la regulacion de la
ingesta que predecirdn una mayor ..
susceptibilidad a la obesidad.

MERASMO INFANTIL

/\ I I )
r e Es el resultado del déficit calorico sin

alteracion del aporte proteico.

* En este caso se altera principalmente el peso,
ya que se consumen los depdsitos grasos.

* No obstante, el crecimeinto se altera de forma
menos notable sin aparecer
hipoalbuminemia, edemas ni hepatomegalia.

KWASHIORKOR
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Es la desnutricidn proteica sin déficit
calorico notable.

La deficiencia de proteinas ocasiona
un retraso en el crecimiento, pero al
ser adecuado el aporte caldrico el
peso es hormal.

También se produce hepatomegalia
con acumulacién de triglicéridos
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concepto

Se trata de un sindrome de origen dietético

producido por una excesiva ingestion de

alimentos en relacién con los requerimientos

fisioldgicos del individuo.

causas

Factores geneéticos

Anomalias genéticas del consumo energético y del
depdsito de grasa

Factores psicogenos

Situaciones de estrés o depresion

Alteraciones genéticas de los centros de alimentacon

- tipos de obesidad

_ Segun la grasa corporal

* Androide
* Ginecoide

Segun su etiologia

* Obesidad esencial

* Obesidad secundaria /
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comer

Inaniciodn k.
E
Es lo opuesto a la obesidad y se caracteriza por una -
pérdida de peso extrema. Puede deberse a una N
disponibilidad insuficiente de alimentos o a cuadros
fisiopatolégicos que reducen mucho el deseo de I .

Anorexia

Es una reduccion de la ingesta de alimentos
causada, sobre todo, por una disminucion del
apetito.
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Caquexia _
Es un trastorno metabolico de aumento del gasto =~
energético que conduce a una pérdida de peso m.
superior a la que se debe a la disminucion de la
ingesta de alimentos. B B
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