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Desnutricion

Es un sindrome de origen dietético originado por un deficiente consumo de
nutrientes en relacion con los requerimientos fisiologicos del individuo.

Mecanismos y causas:

e Forma primitiva.

e Formas secundarias.

e Alteraciones de la ingesta.

e Alteraciones de la motilidad
del tubo digestivo.

e Alteracion de la digestion y
absorcion.

e Alteracion de la utilizacion
de los nutrientes.

Kwashiorkor:

Es la desnutriciéon proteica
sin déficit calorico notable

La deficiencia de proteinas
El déficit de aminoacidos
disminuye intensamente la
albimina plasmatica

Se produce hepatomegalia
con acumulacion de
triglicéridos

Consecuencias:

o A corto plazo: Se observa una
disminucion de la tasa metabdlica
absoluta, de la actividad fisica y del gasto
energético total.

o A largo plazo: Produce consecuencias
sobre la  regulaciéon  energética,
especialmente el retraso en el
crecimiento en ninos con desnutricion
cronica

Manifestaciones:

Marasmo infantil:

Déficit calorico sin alteracion del
aporte proteico

El crecimiento se altera de
forma menos notable sin
aparecer hipoalbuminemia
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Sindrome de origen dietético producido por una excesiva ingestion de
alimentos en relacion con los requerimientos fisiologicos del individuo.

Las causas principales son:

| 0 Alteraciones genéticas de los centros de alimentacion.
\ 1o Factores psiquicos hereditarios

' / 0 Anomalias genéticas del consumo energético y del
'/ depdsito de grasa.

o Factores psicogenos.

o Situaciones de estrés o depresion,

o La comida podria ser un mecanismo de defensa y de
compensacion a las frustraciones de la vida cotidiana.

Anorexia:

Es una reduccion
de la ingesta de
alimentos causada,
sobre todo, por una
disminucion del

apetito.

Inanicion:
Es lo opuesto a la
obesidad y se
caracteriza por una cCccecQeceCoe
pérdida de peso .
extrema. Caquexia:

Es un trastorno

metabolico de aumento
del gasto energético que
conduce a una pérdida
de peso superior a la
que se debe a la
disminuciéon de la
ingesta de alimentos.
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