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Estenosis valvular.
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La estenosis de la valvula adrtica, o estenosis adrtica, se produce cuando la valvula
adrtica del corazon se estrecha. La valvula no se abre completamente y esto reduce o
bloquea el flujo sanguineo del corazén hacia la arteria principal del corazén (la aorta)
y hacia el resto del cuerpo.
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La estenosis de la valvula adrtica puede ser de leve a grave. Los signos y sintomas se
desarrollan en general cuando el estrechamiento de la valvula es grave. Algunas
personas con estenosis de la valvula adrtica no presentan sintomas durante muchos
afnos.

0 Sonido cardiaco anémalo (soplo cardiaco) que se escucha a través de un estetoscopio.
o Dolor en el pecho (angina de pecho)

o presion al hacer esfuerzo fisico.

0 Sensacion de desmayo o mareo, o desmayo al hacer esfuerzo fisico.

o Falta de aire, sobre todo después de hacer ejercicio.
o Fatiga, sobre todo durante los momentos de mayor actividad.
o Latidos del corazon acelerados y aleteos (palpitaciones).
o No comer lo suficiente (principalmente en nifilos con estenosis de la valvula aortica).
o No subir lo suficiente de peso (principalmente en nifios con estenosis de la valvula aortica).
v
Factores de riesgo:
o Edad avanzada.
o Ciertas afecciones cardiacas presentes al momento del nacimiento (enfermedades cardiacas congénitas), como la valvula
adrtica bicuspide.

o Antecedentes de infecciones que pueden afectar el corazén.

o Tener factores de riesgo cardiovascular, como diabetes, colesterol alto y presion arterial alta.
o Enfermedad renal crénica.

Causas:

Defecto cardiaco congénito. Algunos nifios nacen con una valvula adrtica que tiene solo dos cuspides (valvula
adrtica bicuspide) en vez de tres (valvula adrtica tricuspide).

Tener defectos cardiacos congénitos, como una valvula adrtica bicuspide, implica realizar consultas médicas con
frecuencia.

Acumulacion de calcio en la vélvula. El calcio es un mineral que esta presente en la sangre.




