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¿Qué son? 

Son los encargados de convertir los estímulos en 
mensajes nerviosos. Los receptores sensoriales 
convierten la energía del estímulo en una señal 
nerviosa, en la que está codificada la información y 
las características del estímulo. 
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Dependiendo de los criterios empleados (la sensación provocada, su origen embriológico, su localización y la naturaleza física 
del estímulo). Los más habituales son los criterios de localización que permiten distinguen entre exteroceptores (receptores 
externos), interoceptores (receptores viscerales) y propioceptores (receptores musculares y articulares).  

Según su 
naturaleza 
física: 

• Mecanorreceptores: que son estimulados cuando se produce la deformación mecánica del receptor o 
de las células adyacentes a éste. 

• Termorreceptores: que se estimulan cuando detectan cambios en las temperaturas; los que hay se 
estimulan con el frío y otros con el calor. 

• Nociceptores: estimulados por el daño producido en los tejidos o cuando este daño es inminente, ya sea 
por mecanismos físicos o químicos. 

• Fotorreceptores: sensibles a la incidencia de luz sobre la retina del ojo. 
• Quimiorreceptores: son estimulados por sensaciones químicas del gusto y el olfato (sabores y olores).  

Según su 
estructura: 

• Primarios: formados por la terminación de una fibra 
sensorial. 

• Secundarios: formados por una célula especializada, que se 
conecta a través de una sinapsis con fibra sensorial. 
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