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Es un sindrome de origen dietético por un
deficiente consumo de nutrientes en relacion
con los requerimientos fisiologicos del
individuo. Se produce cuando la ingesta de
energia es inferior al gasto energético total
durante un  periodo de tiempo

considerablemente prologado.

DESNUTICION

gam N =EN EE I SN =N EE N I W W O W Oy

- EE I W E W O I O - - - -,

L Causas

e Forma primitiva.
e Formas secundarias.
e Alteraciones de la ingesta.

e Alteraciones de la digestion y absorcion del
i

tubo digestivo.
e Alteracion de la utilizacion de los nutrientes.
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" Clasificacion

e Primitivas. La falta de nutrientes va ligada a la pobreza
en los paises y se hace mas evidente en catastrofes y

sequias e inundaciones.

e Secundarias. Pueden referirse a cada una de las fases
por la que se pasa desde la oferta de los nutrientes,
puede ser por voluntad o por anorexia.
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hepatomegalia.
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Kawashiorkor

Es la desnutricion proteica sin deficit calorico
notable.con acumulacion de trigliceridos
La deficiencia de proteinas ocasiona un retraso en el

crecimiento.
tambien se produce
acumulacion de trigliceridos.

hepatomegalia  con
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Marasmo infantil

Es el resultado de déficit calorico sin alteracion del
aporte proteico. Este caso altera principalmente el
peso, ya que se consumen los depositos de grasas

no obstante, el crecimiento se altera de forma
menos notable sin aparecer Hipoalbuminemia ni
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OBESIDAD
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Concepto

Se trata de un sindrome de origen dietético
producido por una excesiva ingestion de alimentos
en relacion con los requerimientos fisiologicos del

- N

\

individuo.
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causas

e Alteraciones genéticas de los factores genéticos

* Anomalias genéticas del consumo enérgico y del
deposito de grasa.

Factores psicogenos

Factores de estrés o depresion
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TIPOS de obesidad °

Segun la grasa corporal.
e Androide
e Ginecoide

Segun su etiologia
¢ Obesidad esencial
' ¢ Obesidad Secundaria
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inanicion

N
1 Es lo opuesto a la obesidad y se caracteriza por una
I perdida de peso extrema. Puede deberse a wuna
' disponibilidad insuficiente de alimento o cuadros
1
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fisiopatologicos que reduce mucho el deseo de comer.

Anorexia

Es una reduccion de la ingesta de alimentos causada,
sobre todo, por una disminucion del apetito.




