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Un shock hipovolémico es una afección de 

emergencia en la cual la pérdida grave de sangre o 

de otro líquido hace que el corazón sea incapaz de 

bombear suficiente sangre al cuerpo. Este tipo de 

shock puede hacer que muchos órganos dejen de 

funcionar.

CUIDADOS DE 

ENFERMERÍA:

Asegurar la permeabilidad de la 

vía aérea: Garantizar que el 

enfermo ventile correctamente 

y que reciba oxígeno a 

concentraciones superiores al 

35%, por mascarilla o a través 

del tubo endotraqueal.

Síntomas

Los síntomas pueden incluir:

•Ansiedad o agitación

•Piel fría y pegajosa

•Confusión

•Disminución o ausencia de gasto urinario

•Debilidad generalizada

•Piel de color pálido (palidez)

•Respiración rápida

•Sudoración, piel húmeda

•Pérdida del conocimiento (falta de 

respuesta)

Cuanto mayor y más rápida sea la pérdida de 

sangre, más graves serán los síntomas del 

shock.

•Tratamiento 
•Mantenga a la persona caliente y cómoda (para evitar 
la hipotermia).
•Procure que la persona se acueste horizontalmente y 
que levante los pies unas 12 pulgadas (30 centímetros) 
para incrementar la circulación. Sin embargo, si la 
persona presenta alguna lesión en la cabeza, el cuello, 
la espalda o la pierna, no la cambie de posición, a 
menos que esté en peligro inmediato.
•No le administre líquidos por vía oral.
•Si la persona está teniendo alguna reacción alérgica, 
trate dicha reacción si sabe cómo hacerlo.
•Si hay que trasladar a la persona, trate de mantenerla 
acostada, la cabeza hacia abajo y los pies elevados. 
Estabilice la cabeza y el cuello antes de mover a una 
persona con sospecha de lesión en la columna.
El objetivo del tratamiento hospitalario es reponer 

los líquidos y la sangre. Se coloca una 

vía intravenosa en el brazo de la persona para 

permitir la administración de sangre, productos 

sanguíneos o líquidos.
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