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CLASIFICACION 

DE LOS TIPOS 

DE 

AISLAMENTO 

Aislamiento 

estricto o por 

vía aérea

Se utiliza en patologías que se

transmiten a partir de partículas

eliminadas por vía aérea y que

pueden permanecer en el aire por

largos periodos de tiempo.

Barreras

• Uso de mascarilla, bata, guantes y

calzas mientras se esté dentro de la

habitación.

• los funcionarios que no estén

vacunados no deberán entrar.

Patologías

• Herpes zoster diseminado

• Rubeola

• Tuberculosis pulmonar

• varicela

Aislamiento 

respiratorio o 

por gotas 

Sospecha de pacientes

infectados con microorganismos

que se transmiten en partículas

mayores a 5 mm, que puede ser

generada por el paciente cuando

tose, estornuda o habla.

Barreras
• uso mascarilla

• Guantes y bata si hay 

riesgo de salpicadura

• Artículos contaminados 

deben ser desinfectados

Patologías

• Influenza

• Parotiditis

• Adenovirus

• Hanta virus



Aislamiento 

por contacto 

Prevención de enfermedades

infecciosas que se propagan

a través de 2 mecanismos.

Contacto directo, piel-piel

Contacto indirecto, piel –

objeto - piel

Barreras

• Uso de guates

• Restricción de visitas 

• No tocar con las manos 

heridas o lesiones

• Uso delantal 

Patologías

• Varicela zoster

• Escabiosis

• Hepatitis tipo A 

• Herpes zoster

• Gastroenteritis por rotavirus

Aislamiento 

protector o 

inverso 

Se utiliza para proteger a

pacientes inmunodeprimidos,

pueden ser trasplantados, los

que reciben grandes dosis de

medicación inmunodepresora

o personas con leucemia

Barreras 

• Bata

• Guantes

• Gorro 

• Mascarilla 

• Depositar ropa en 

contenedor 

Patologías
• Quemaduras graves

• Inmunodeprimidos

• Con trasplante de 

medula ósea 

Aislamiento 

entérico o 

digestivo 

Va encaminado

a evitar la

diseminación a

través de

materiales

fecales

Barreras

• Habitación separada 

• Batas

• Guantes 

• Lavado de manos

• Los materiales 

contaminados se desechan 

por el método de la doble 

bolsa 

Patologías 

• Gastroenteritis 

bacterianas

• Colera

• Giardiasis 

• Enterocolitis 

pseudo -

membranosa.



• http://www.enfermeriadeurgencias.com/ciber/PRIMERA_EP
OCA/2003/diciembre/aislamiento.htm
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