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TALASEMIA

:QUE ES?

Es un trastorno de la sangre hereditario (es decir, se
pasa de los padres a los hijos a través de los genes)
que ocurre cuando el cuerpo no produce la cantidad
suficiente de una proteina llamada hemoglobina, una
parte importante de los glébulos rojos.

Madre

"Portadora”
no afectada

Padre

"Portador”
no afectado

CAVSAS

La talasemia es causada po

mutaciones en el ADN de las cél

que producen hemoglogina, |
sustancia en los glébulos r

transporta el oxigeno por todo

cuerpo. Las mutaciones asociadas con
la talasemia se transmiten de padres
a hijos.

TIPOS

Existen dos tipos principales de talasemia:

e La talasemia alfa ocurre cuando un gen o los
genes relacionados con la proteina globina alfa
faltan o han cambiado (mutado).

e La talasemia beta ocurre cuando defectos

genéticos similares afectan la produccion de la
proteina globina beta.

ALFA TALASEMIA

Cuatro genes estdan implicados en la formacién de |
cadena de hemoglobina alfa. Tienes dos
tus padres. Si heredas:

e Un gen mutado, no tendrds signos o sintomas e
talasemia. Pero es portador de la enfermeda
puedes transmitirla a tus hijos.

e Dos genes mutados, tus signos y sintomas de talasemic
serdn leves. Esta afeccién podria llamarse
caracteristica de alfa-talasemia.

e Tres genes mutados, tus signos y sintomas serdn de
moderados a severos.

La herencia de cuatro genes mutados es poco frecuente y
suele dar lugar a la muerte fetal o intrauterina.




BETA TALASEMIA

Dos genes estdn implicados en la formacién de la cadena de
hemoglobina beta. Recibes uno de cada uno de tus padres. Si
heredas:

¢ Un gen mutado, tendrds signos y sintomas leves. Esta afeccién
se denomina talasemia menor o beta talasemia.

¢ Dos genes mutados, tus signos y sintomas serdn de moderados
a graves. Esta afeccién se denomina talasemia mayor o anemia
de Cooley.

e Los bebés que nacen con dos genes defectuosos de
betahemoglobina generalmente son saludables al nacer, pero
desarrollan signos y sintomas dentro de los primeros dos aios
de vida.
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FACTORES DE RIESGO

e Antecedentes familiares de talasemia. La
talasemia se transmite de padres a hijos a
través de genes de hemoglobina mutada.

e Cierta ascendencia. La talasemia ocurre
con mayor frecuencia en afroamericanos
y en personas de ascendencia
mediterrdnea y del sudeste asidtico.

COMPLICACIONES

Sobrecarga de hierro. Las personas con talasemia
pueden recibir demasiado hierro en el cuerpo, ya
sea por la enfermedad o por transfusiones
sanguineas frecuentes.

¢ Infeccidn. Las personas con talasemia tienen ul
mayor riesgo de infeccion. Esto es
especialmente cierto si te han extirpado el
bazo.
Deformidades dseas.
Bazo agrandado.
Disminucidén de las tasas de crecimiento.
Problemas cardiacos.




