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Clasificacion de los carbohidratos

+» Carbohidratos

Los carbohidratos, también conocidos como hidratos de carbono o
glucidos se clasifican en monosacéridos, disacaridos y polisacaridos,

segun el numero de unidades de azUlcares.

Los carbohidratos son compuestos organicos que se originan a través
del proceso de fotosintesis realizado por las plantas, son fundamentales
para la vida y representan un papel fundamental en la dieta humana.
Los carbohidratos son importantes ya que todos los seres vivos los
utilizan como base fundamental de su metabolismo, son la fuente
primaria de producciéon de energia en las células, ademéas de servir
como reserva de energia y jugar un papel estructural muy importante.

< Monosacaridos

EJEMPLOS DE MONOSACARIDOS
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+» Disacaridos.
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Los monosacaridos o azucares simples son los glucidos mas
sencillos; no se hidrolizan, es decir, no se descomponen en otros
compuestos mas simples. Poseen de tres a ocho atomos de
carbono su férmula empirica es (CH20)n, donde n = 3. Se
nombran haciendo referencia al niumero de carbonos (3-7), y
terminan con el sufijo -osa. El principal monosacarido es la
glucosa, galactosay fructuosa la principal fuente de energia de las
células.

Un disacarido, también conocido como 6sido, es un tipo de gltcido CH,OH
gue se origina por la unién o condensacion de dos monosacaridos. 0O CH,0OH
La forma o método de unién se produce por un enlace O- O
A : e z OH HO
glucosidico, es decir, con pérdida de una molécula de agua. De
esta forma, se genera un atomo de oxigeno en forma de éter que | OH O CH,OH
se encarga de unir cada pareja de monosacaridos. Tienen OH
sacarosa, lactosa y maltosa. OH
% Polisacaridos
CH 20H Los polisacaridos son carbohidratos complejos formados por
H un gran numero de azlcares simples, los cuales se unen
o) OH entre si mediante los enlaces glucosidicos. Asimismo, los
polisacéaridos juegan un importante papel en la formacion de
OH H estructuras organicas Yy tejidos de sostén, especialmente en
HO H los vegetales (almidon, glicogeno y celulosa).
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