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Clasificación de las 

proteínas 
Esenciales el cuerpo no las 

produce, se debe consumir 

en la dieta diaria  

Características de las 

proteínas  

Carbohidratos  

 

Ácidos 

nucleídos  Proteínas  

Lípidos  

No esenciales el cuerpo 

las produce, mediante 

el anabolismo 

Estructura  

Primaria, formada a partir del 

encadenamiento de los 

aminoácidos. 

Secundaria, formada por el 

plegamiento de la cadena 

primaria. 

Terciaria, cuando se pliega 

sobre sí misma la estructura 

secundaria. 

Cuaternaria, cuando varias cadenas 

con estructura terciaria constituyen 

subunidades que se asocian entre sí 


