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e Son macromoléculas

e Son estructurales

o Estan formados por
moléculas de Aminoacidos
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Los aminoacidos se dividen en:
Esenciales: El cuerpo no las puede producir
No esenclales. El cuerpo l?s roduces rHum:-)ns ingest amino acids from various f(:lo::ui;|
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Aminoacidos esenciales: Histidina, isoleucina,
leucina, lisina, metionina, fenilalanina,
treonina, triptéfano y valina
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Fenilalani Isoleucina

Aminoacidos no esenciales: alaniana, arginina,
asparagina, acido aspartico, cisteina, acido
glutamico, glutamina, glicina, prolnna, serinay
tirosina. I

‘Lﬂd "ﬂ » ’ .[ WO’E: » [ L CISTEINA 5'“’:&3

M g THIre -
r‘ ( A . e
Alaniana Glicina Asparagina  Cistefna .Mjir[ina Glutamina
Tirosina Ac. Aspérhl:o Prolina Serina Ac. Glutaminico

Proteinas importantes:

Colageno: Mantiene jovenes a las células
Elastina: Mantiene la elasticidad de la piel
Queratina: Salud de las unas y el cabello
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DATOS INTERESANTES
Cuando se hace ejercicio el acido lactico abre paso
en los musculos para el paso de las proteinas © ®
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Cuando consumimos demasiadas proteinas y nuestro

cuerpo no las utiliza ocurre lo siguiente;

*Se une al calcio y se va a los rifiones y causa calculos
renales =
*Al unirse al calcio causa osteoporosis -




