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SQUE SON?
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I Los lipidos son un conjunto de moléculas
: organicas (la  mayoria  biomoléculas)
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compuestas principalmente por carbono e

hidrégeno y, en menor medida, oxigeno; aunque

también pueden contener fésforo, azufre y
v nitrogeno.
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Los lipidos tienen como caracteristica principal el
ser hidrofobos (insolubles en agua) y solubles en
disolventes  organicos. Se los  llama
incorrectamente grasas, ya que las grasas son solo
un tipo de lipidos procedentes de animales.
Cumplen diversas funciones en los organismos

vivientes.
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CI.ASIF ICACION

Los lipidos son un grupo muy heterogéneo
que usualmente se subdivide en dos,
atendiendo a que posean en su composicion
acidos grasos (lipidos saponificables) o no los
posean (lipidos insaponificables):

FUNCIONES

-Funcion de reserva energética.

Funcién estructural.

Funcion transportadora

Funcion reguladora, hormonal o de
comunicacion celular

Funcién térmica.
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‘IMPORTANCIA
J'.as vitaminas A, D, E y K son liposolubles, lo que significa que solo'.
Ipueden ser digeridas, absorbidas y transportadas junto con las,
Tgrasas. Las grasas son fuentes de acidos grasos esenciales,
! nutrientes que no se pueden sintetizar en el cuerpo humano. Juegan'
.un papel vital en el mantenimiento de una piel y cabellos saludables,
“en el aislamiento de los 6rganos corporales contra el shock, en ely

gnantenimiento de la temperatura corporal y promoviendo la¥
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http://www.cosmetologas.com/noticias/val /1851-0/1%C3%ADpidos-
caracterZC3%ADsticas-clasificaciZC3%B3n-y-funciones.html




