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CLASIFICACION DE LOS
CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son moléculas cuya estructura esta compuesta por carbono,
oxigeno e hidrégeno y cuya principal funcion es proporcionarle energia al

organismo, ya que 1 gramo de carbohidratos proporciona 4 calorias, constituyendo
un 50 a 60% del total de calorias de la dieta.

Los carbohidratos se clasifican de acuerdo a su complejidad en:
@® Simple
Fructosa

Sacarosa

Lactosa

= Maltosa

Complejos =

varios tipo: y fibrosos

B Funciones

de los carbohidratos




