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e CLASIFICACIO
CARBOHIDRATOS

. LOS CARBOHIDRATOS SON MOLECULAS DE AZUCAR. JUNTO CON LAS
PROTEINAS Y LAS GRASAS, LOS CARBOHIDRATOS SON UNO DE LOS TRE!
NUTRIENTES PRINCIPALES QUE SE ENCUENTRAN EN ALIMENTOS Y
BEBIDAS

Importantes en alimentos
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