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Carbohidratos:

o . CARBOHIDRATOS
Son un carbono de azucares, almidén y fibras que se

encuentran en una gran variedad de alimentos como FrUTAS veRDURAS

frutas, granos, verduras y productos lacteos. Se llama é\, %
hidratos de carbono, ya que el nivel quimico contiene ;
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carbono, hidrogeno y oxigeno. a % w

TIPOS DE CARBOHIDRATOS Clasificacion de los carbohidratos:

SIMPLES COMPLEJOS FIBROSOS
Eiempios: Ejermplos: Ejermpios:

-Frutas / Jugos - Patata - Brocoli Se diViden en 3 grupos.

- Productios - Arroz Integral - Esparragos
Lacteos - Avena - Zanahoria

1. Monosacdridos: ejemplo, glucosa, fructosa,

e galactosa.

— - & 2. Disacéaridos: sacarosa, lactosa, maltosa.
Q/

3. Polisacaridos: almidén, metabolismo y
complejos.

Estructura de los monosacaridos:

Es un carbono simple no se descomponen en otros
compuestos mas simples, también pueden producir
la energia en el cuerpo. también pueden ser

compuestas por del ATP.

carbohidratos
funciones Propiedades quimicas y bioldgicas de los

forman parte de

fuente de almacenar estructuras . - .
energia energia celulares pollsacarldos.

Son sustancias de tamafio y peso molecular, que son
complejas y tardan mas tiempo en degradarse son
unas moléculas complejas y simples.

Estructuras molecular de los disacaridos:

Lactesa

BD-

CH;0H

La férmula molecular de los disacaridos son algunas
semillas que sirve para la fermentacion y, que
también sirve de forma que se elimina una molécula
de agua que pasa al medio de reaccion

Estructura molecular de los polisacaridos:

Son monosacaridos, los cuales se unen
repetitivamente mediante enlaces glucosidicos.




