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Carbohidratos: 

Son un carbono de azucares, almidón y fibras que se 

encuentran en una gran variedad de alimentos como 

frutas, granos, verduras y productos lácteos. Se llama 

hidratos de carbono, ya que el nivel químico contiene 

carbono, hidrogeno y oxígeno. 

 

Clasificación de los carbohidratos: 

Se dividen en 3 grupos: 

1. Monosacáridos: ejemplo, glucosa, fructosa, 

galactosa. 

2. Disacáridos: sacarosa, lactosa, maltosa. 

3. Polisacáridos: almidón, metabolismo y 

complejos. 

 

 

 Estructura de los monosacáridos: 

Es un carbono simple no se descomponen en otros 

compuestos más simples, también pueden producir 

la energía en el cuerpo. también pueden ser 

compuestas por del ATP. 

 

  

Propiedades químicas y biológicas de los 

polisacáridos: 

Son sustancias de tamaño y peso molecular, que son 

complejas y tardan más tiempo en degradarse son 

unas moléculas complejas y simples. 

  

Estructuras molecular de los disacáridos: 

 

La fórmula molecular de los disacáridos son algunas 

semillas que sirve para la fermentación y, que 

también sirve de forma que se elimina una molécula 

de agua que pasa al medio de reacción  
 Estructura molecular de los polisacáridos: 

Son monosacáridos, los cuales se unen 

repetitivamente mediante enlaces glucosídicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 


