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1% CARBOHIDRATOS.

Ademas de proteinas y lipidos (grasas), los carbohidratos
(hidratos de carbono) son nutrientes que se encuentran en la
mayoria de los alimentos.

CLASIFICASION DE LOS CARBOHIDRATOS.

Monosacaridos.

Los carbohidratos mas sencillos son
los monosacaridos o azacares simples.
Estos azucares pueden pasar a
través de la pared del tracto
alimentario sin ser modificados por
las enzimas digestivas. Los tres mas
comunes son: glucosa, fructosa y
galactosa.

Disacaridos.

Los disacaridos, compuestos de
azucares simples, necesitan que el
cuerpo los convierta en monosacaridos
antes que se puedan absorber en el
tracto alimentario. Ejemplos de
disacaridos son la sacarosa (es el
nombre cientifico para el azicar de
mesa), la lactosa (es el disacarido que se
encuentra en la leche humana y animal) y
la maltosa (se encuentra en las semillas
germinadas).

Polisacaridos.

Los polisacaridos son  quimicamente los
carbohidratos mas complejos. Tienden a ser
insolubles en el agua y los seres humanos sélo
pueden utilizar algunos para producir energia.
Ejemplos de polisacaridos son: el almidon (Se
encuentra en los granos cereales, asi como en
raices comestibles tales como patatas y yuca) , el
glicogeno ( se produce en el cuerpo humano Se
forma a partir de los monosacaridos resultantes de
la digestion del almidon alimentario) y la celulosa (
algunas veces se denominan carbohidratos no
disponibles, debido a que los humanos no los pueden
digerir) .

https://www.fao.org/3/w0073s/w0073s0d.htm#:~:text=Los%20carbohidratos%20se%20pueden%20dividir (almid%C3%B3n%20animal) %2C%20celulosa.



