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Definición de proteína 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clasificación de los Aminoácidos 

 

 

 

 

Las proteínas, al igual que los 

carbohidratos y los ácidos 

grasos son constituyentes 

esenciales para la vida y 

forman parte de todos los 

organismos vivos. 

 Entre ellas procesos de reparación, de 

transporte (vitaminas, minerales, oxígeno y 

combustibles), de defensa, de reserva, de 

regulación metabólica, de catálisis y 

construcción de estructuras celulares tan 

complejas como el músculo esquelético, 

huesos, cabello, uñas, piel y tejidos, forman 

parte del código genético que determina 

las características hereditarias y de la 

hemoglobina que transporta el oxígeno en 

la sangre. 

Los aminoácidos son compuestos 

orgánicos constituidos por un 

grupo amino (-NH2), un grupo 

carboxilo (-COOH), un átomo de 

hidrógeno (-H) y una cadena lateral 

específica para cada aminoácido 

denominada (-R), que confiere a 

cada aminoácido propiedades 

únicas. 
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Aminoácidos Esenciales   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aminoácidos No Esenciales 

 

 

 

 

 

                                                         

Los aminoácidos esenciales son aquellos 

que debemos ingerir mediante la dieta ya 

que nuestro organismo es incapaz de 

satisfacerlos. Existen 9 aminoácidos 

esenciales: histidina, isoleucina, leucina, 

lisina, metionina, fenilalanina, treonina, 

triptófano y valina. 

Se llama aminoácidos no esenciales a todos los 

aminoácidos que el cuerpo puede sintetizar, y 

que no precisa ingesta directa en una dieta. En 

humanos se han descrito estos aminoácidos no 

esenciales para la nutrición: alanina, 

asparagina, aspartato, cisteína, glicina, 

glutamato, glutamina, hidroxilisina, 

hidroxiprolina, prolina, serina, tirosina. 


