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Definicion de proteina

Las proteinas, al igual que los
carbohidratos y los acidos
grasos son constituyentes

esenciales para la vida 'y
forman parte de todos los
organismos vivos.

FUNCIONES DE LAS PROTEINAS
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Entre ellas procesos de reparacion, de
transporte (vitaminas, minerales, oxigeno y
combustibles), de defensa, de reserva, de
regulacion metabdlica, de catalisis y
construccion de estructuras celulares tan
complejas como el musculo esquelético,
huesos, cabello, uiias, piel y tejidos, forman
parte del cédigo genético que determina
las caracteristicas hereditarias y de la
hemoglobina que transporta el oxigeno en
la sangre.
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El grupo carboxilo
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El grupo amino se
comporté como
base, pues capto

un protén
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El grupo amino se
comporté como
base, pues capté
un protén

ACIDEZ DEL MEDIO DECRECIENTE T

Los aminoacidos son compuestos
organicos constituidos por un
grupo amino (-NH2), un grupo

carboxilo (-COOH), un atomo de

hidrégeno (-H) y una cadena lateral
especifica para cada aminoacido

denominada (-R), que confiere a
cada aminoacido propiedades

Unicas.
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Aminoacidos Esenciales

Los aminoacidos esenciales son aquellos
que debemos ingerir mediante la dieta ya
gue nuestro organismo es incapaz de

08 9 fiminodcidos Esenciales

e N N e N
i ¢’ \ ¢ \ ¢ \ . . Y
o oh 0 I)%O R P O A% satisfacerlos. Existen 9 aminodacidos
) *ﬁk‘w '\ [ “”I' ‘\‘ bhi® f "Yﬁ“"} esenciales: histidina, isoleucina, leucina,
~on NH, NH, Ly .. . . g . .
% of Y. it Yo lisina, metionina, fenilalanina, treonina,
Triptofano  Treonina Valina Lisina Leucina triptéfano y valina.
PR ,’ - ~\
W, ‘KJ L U ik \ N,
\ / \ /
- Nu?

Metionina Histidina  Fenilanina Isoleucina

Acidosynitratos.es

Aminoacidos No Esenciales ,LO?I ” ﬂmml}dddﬂd WU&endﬂ[w

0
m/\HLou
N,

Alaniana ~ Glicina  Asparagina  Cisteina  Arginina  Glutamina

: 0
'/\/\l/\‘
PR’ Ho' OH
N,

Tirosina ~ Ac.Aspartico  Prolina Serina  Ac. Glutaminico

Se llama aminoacidos no esenciales a todos los
aminoacidos que el cuerpo puede sintetizar, y
gue no precisa ingesta directa en una dieta. En
humanos se han descrito estos aminodcidos no
esenciales para la nutricion: alanina,
asparagina, aspartato, cisteina, glicina,
glutamato, glutamina, hidroxilisina,
hidroxiprolina, prolina, serina, tirosina.
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