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CLASIFICACION DE LOS
CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son moléculas cuya estructura
estd compuesta por carbono, oxigeno e hidrégeno

CLASIFICACION DE LOS CARBOHIDRATOS
Los carbohidratos pueden ser clasificados
en simples y complejos, de acuerdo a la
cantidad de moléculas que los componen

Nota:

La ingesta promedio recomendada de carbohidratos totales

es entre 200 a 300 gramos por dia. No obstante, esta
ntidad varia de acuerdo al peso, edad, sexo y a la actividad

ffsi@ que realice la persona. -

https://www.tuasaude.com/es/carbohidratos/
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