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Los carbohidratos se pueden dividir en tres grupos: monosacáridos, ejemplo, glucosa, 
fructosa, galactosa; disacáridos, ejemplo, sacarosa (azúcar de mesa), lactosa, maltosa; 
polisacáridos, ejemplo, almidón, glicógeno (almidón animal), celulosa. 

Clasificación de los Carbohidratos 

Los carbohidratos simples son 
descompuestos rápidamente por el 
cuerpo para ser usados como energía y 
se encuentran en forma natural en 
alimentos como las frutas, la leche y sus 
derivados, al igual que en azúcares 
procesados y refinados como los 
dulces, el azúcar común, los almíbares 
y las gaseosas. 

Los carbohidratos complejos están 
hechos de moléculas de azúcar que 
se extienden juntas en complejas 
cadenas largas. Dichos 
carbohidratos se encuentran en 
alimentos tales como guisantes, 
fríjoles, granos enteros y hortalizas. 



 
 
 
 
 
 
 


