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Proteinas

formadas basicamente por carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrdgeno. Pueden ademas
contener azufre y en algunos tipos de proteinas, fésforo, hierro, magnesio y cobre entre
otros elementos.

Y ot N

las proteinas son cadenas de aminoacidos que se pliegan
adquiriendo una estructura tridimensional que les permite llevar a
cabo miles de funciones. Las proteinas estan codificadas en el
material genético de cada organismo, donde se especifica su
secuencia de aminodcidos, y luego son sintetizadas por los
ribosomas.

Caracteristica de las proteinas

se componen de diferentes tipos de aminoacidos que estan unidos entre si, estos crean
una cadena larga de estructura compleja. La secuencia que tienen los aminoacidos define
la apariencia de la proteina y también su funcion. Los distintos tipos de aminoacidos son
méas 0 menos 20, de estos, 8 son indispensables o esenciales porque el organismo no tiene
la capacidad de fabricarlos y debe obtenerlos por la alimentacion. Los 12 tipos restantes de
aminoacidos son los que el organismo fabrica o sintetiza partiendo de los aminoacidos
esenciales.

Estructura de la proteina

Estructura primaria. Es la secuencia de aminoacidos de las cadenas peptidicas, que no
revelan informacion sobre la conformacion sino sobre la composicidn de estas cadenas.

Estructura secundaria. Es la disposicion espacial de los diferentes tipos de cadenas
peptidicas de la proteina. La presencia de puentes de hidrogeno determina la formacién de
plegamientos locales, como hélices alfa o laminas beta.

Estructura terciaria. Es el plegamiento de la cadena peptidica sobre si misma, que genera
una estructura de tipo globular.

Estructura cuaternaria. Es la estructura que tienen mas de una cadena de aminoacidos con
una estructura terciaria ya existente. Es decir, es la unién de distintas cadenas peptidicas.
A las proteinas que tienen estructura cuaternaria se les llama proteinas oligoméricas. Un
ejemplo de este tipo de proteinas es la hemoglobina.

Clasificacion

Holoproteinas o proteinas simples: Son proteinas formadas Unicamente por aminoacidos. Pueden
ser globulares o fibrosas. se caracterizan por doblar sus cadenas en una forma esférica apretada o
compacta dejando grupos hidréfobos hacia adentro de la proteina y grupos hidréfilos hacia afuera,
lo que hace que sean solubles en disolventes polares como el agua. Algunos tipos son: Prolaminas:
zeina (maiza), gliadina (trigo), hordeina (cebada), Gluteninas: glutenina (trigo), orizanina (arroz).
Estructura y Propiedades de las Proteinas. Albuminas: seroalbumina (sangre), ovoalbumina
(huevo), lactoalbumina (leche).

Heteroproteinas o proteinas conjugadas: formadas por una fraccién proteinica y por un grupo no
proteinico, que se denomina grupo prostético. existen varios tipos:

Glucoproteinas: Son moléculas formadas por una fraccion glucidica (del 5 al 40%) y una fraccién
proteica unidas por enlaces covalentes.

Lipoproteinas: Son complejos macromoleculares esféricos formados por un nicleo que contiene
lipidos apolares (colesterol esterificado y triglicéridos) y una capa externa polar formada por
fosfolipidos, colesterol libre y proteinas (apolipoproteinas). Su funcién principal es el transporte de
triglicéridos, colesterol y otros lipidos entre los tejidos a través de la sangre.

Cromoproteinas: poseen como grupo prostético una sustancia coloreada, por lo que reciben
también el nombre de pigmentos. Segun la naturaleza del grupo prostético, pueden ser pigmentos
porfirinicos como la hemoglobina encargada de transportar el oxigeno en la sangre o no
porfirinicos como la hemocianina, un pigmento respiratorio que contiene cobre y aparece en
crustaceos y moluscos por ejemplo. También los citocromos, que transportan electrones.



