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LIPIDOS

1. CONCEPTO DE LiPIDO

Los lipidos son moléculas
cuya principal
caracteristica es su
cardcter hidrofobico, es
decir, no son solubles en
agua o soluciones
acuvosas.

2. PUEDEN
CLASIFICARSE

-Acidos grasos
-Triacilgliceroles 4
-Esteres de ceras A e AN

Fosfolipidos >

-Esfingolipidos

‘Isoprenoides

Fosfolipido

Triglicéridos

Colesterol libre

Apolipoproteina Ester de colesterol

N
117 ))) 3. CARACTERISTICAS

HiC = Estan formadas,

cH, /  principalmente, por carbono

e hidrogeno y, en menor

CHy cantidad por oxigeno.
Algunos lipidos pueden

o contener fésforo, azufre e
hidrégeno, pero no es muy
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4. CLASIFICACION

-Simples
‘Compuestos
-Asiciados

1. COMPUESTOS

Son compuestos formados por
acidos grasos de diferentes
tipos unidos que se encuentran
unidos a un glicerol, en cuyo
caso hablamos de glicéridos o a
otro tipo de alcohol de cadena
mas larga, en cuyo caso

&leomos de céridos
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LIPIDOS

2. SIMPLES

Son nevutros, es decir, no poseen
carga. Son compuestos
formados por dcidos grasos de
diferentes tipos unidos que se
encuentran unidos a un glicerol,
en cuyo caso hablamos de
glicéridos o a otro tipo de
alcohol de cadena mas larga,
en cuyo caso hablamos de
céridos

3. ASOCIADOS

Son moléculas que presentan
un Unico grupo carboxilico
unido a una cadena
hidrocarbonada, en la cual el
nimero de Gtomos, de Gcidos
grasos difieren entre sien la
longitud de la cadenay en la
presencia, nimero y posicion

M de dobles enlaces.

xogena Via endogena
e 4 METABOLISMOS
s l’f.nf. ”""‘”‘ /’ e i La expresién
metabolismo de los
rcmonent S 10i. 1

vu>|. Pnente l lipidos se re.flere al

proceso que involucra
quulomlcrous

runnnen'es

la sintesis y
degradacién en los
organismos vivos de los
lipidos, es decir,
sustancias insolubles
en agua y solubles en
solventes orgdnicos.
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1.IMPORTANCIA DEL COLESTEROL

El colesterol participa en la
produccién de hormonas, sobre
todo en las mujeres, y sintetiza
los Gcidos biliares esenciales
para la digestion y la absorcion
de grasas. Sin embargo, los
niveles altos de ambos pueden
ser perjudiciales para la salud.
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2. IMPORTANCIA DEL
TRIGLICERIDOS

Habria que decir que los
triglicéridos es la forma mas
eficiente que tiene el
organismo de almacenar
energia: esto es, en forma de
grasa. Pues bien, lo que
almacenan las células
constituyentes del tejido
adiposo, que son las que
conforman “la grasa”, son los
triglicéridos.




