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Los carbohidratos son las biomoléculas o macronutientes mas abundantes en la naturaleza y la
mayoria de ellos estan formados por carbono, hidrogeno y oxigeno. Los carbohidratos son
importantes ya que todos los seres vivos los utilizan como base fundamental de su metabolismo, son
la fuente primaria de produccion de energia en las células, ademas de servir como reserva de energia
y jugar un papel estructural muy importante. Son fundamentales para la vida y representan un papel
fundamental en la dieta humana.
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Son los mas simples, ya que estan formados por una sola
molécula. Esto los convierte en la principal fuente de
combustible para el organismo y hace posible que sean ¢
usados como una fuente de energia. Se dividen en grupo
aldehido (-CHO) y grupo cetona (-C=0)
Glucosa: Son unidades muy simples, producen energia
en forma de ATP.
e Fructosa: La fructosa es el principal azucar que se
encuentra de manera natural en la miel y las frutas.
Galactosa: Estan principalmente en la leche y sus
derivados, el cuerpo necesita una enzima llamada
lactasa para digerirla.
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sacarosa Formados por dos moléculas de monosacaridos. Son
mondmeros constituyentes de todos los glicidos.
e Sacarosa: Formado por glucosa y fructosa, el
proceso de degradacion de estos se lleva a
cabo en el estomago por el HCl y en los
intestinos por las enzimas digestivas que dan
como resultado dos moléculas que van a al
torrente sanguineo.
Lactosa: Formado glucosa y galactosa. Se
degradan en el intestino delgado a través de
los cilios y las enzimas digestivas.
Maltosa: Se encuentra en algunas semillas y se
utiliza para algunos procesos de fermentacion
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Son cadenas de mas de diez monosacéridos cuya @ -
funcion en el organismo se relaciona normalmente "“ -

con labores de estructura o de almacenamiento. \’w
e Almidones: Se encuentran en los alimdones, son

complejos por los que tardan mas tiempo en
degradarse.

e Glucogeno: Son de reserva energética, abunda

en el higado y en menor cantidad en el masculo,
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