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LIPIDOS

Son moléculas responsables de la reserva de energia y la
formacion de membranas, transporte de colesterol y triglicéridos.
Tiene caracter hidrofobico: estan compuestas por C, H, O, pueden
contener fosforo azufre y nitrégeno.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS LIPIDOS

Un lipido es un compuesto organico molecular no soluble compuesto por
hidrogeno y carbono. Los dos tipos principales de lipidos en la sangre son el
colesterol y los triglicéridos. Los lipidos pueden ser parte de estructuras

celulares.
CLASIFICACION DE LOS LIPIDOS SENCILLOS {gggggs
o . 2 o . . 'NIFICABLES FOSFOLIPIDOS
Saponificables: contienen acidos grasos. (simples complejos) grasa ceros. aTaeTos {gﬁﬂygat:ggsos
La unidad bésica de los lipidos (saturados, insaturados). No tienen enlaces LIPOPROTEINAS
menos los &tomos de carbono. No saponificables: no contienen &cidos ESTEROIDES
. \PONIFICABLES CAROTENOIDES
grasos. Esteroides. VITAMINAS LIPOSOLUBLES

ESTRUCTURA MOLECULAR DE LOS LIPIDOS

Son biomolecular organicas formadas basicamente por carbono e hidrogeno
y generalmente también oxigeno; pero en porcentajes mucho mas bajos.
Ademas pueden contener también fosforo, nitrégeno y azufre.

METABOLISMO DE LIPIDOS

Es el procesamiento de los lipidos para el uso de energia, el
almacenamiento de energia y la produccion de componentes estructurales, y
utiliza las grasas de fuentes dietéticas o de las reservas de grasa del cuerpo.

IMPORTANCIA DELESLESTERQL IMPORTANCIA DEL COLESTEROL Y TRIGLISERIDOS

v Tiene 2 origenes

¥ Puede aumentarde COLESTEROL: Es una molécula esencial que forma parte del grupo de los
lipidos o grasas, de las membranas de nuestras células y necesario para la
‘ formacion de hormonas, metabolismo de la vitamina D, imprescindible para
el Colesterol = Riesgo de enfermedades la absorcién de calcio y acido biliares.

RS Coronarias g\

TRIGLISERIDOS: almacenan las calorias no utilizadas y proporcionan
energia al cuerpo. El colesterol se utiliza para construir células y ciertas
hormonas.



https://es.wikipedia.org/wiki/L5%c3%adpido

