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2.1 Ansiedad y estrés: el estrés es un sentimiento de tensidn fisica o emocional. Puede prevenir

de cualquier situaciéon o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso. El
estrés es la reaccion de su cuerpo a un desafio o demanda.

2.2 Ansiedad y personalidad: la ansiedad es una caracteristica de la personalidad

relativamente estable (a lo largo del tiempo y en diferentes situaciones). El rasgo de ansiedad hace
referencia a la disposicién del individuo para percibir situaciones como peligrosas o amenazantes.

2.3 Teorias de CATTELL, EYSENCK: |os andlisis factoriales que encontraron los mds
importantes, como la neuroticismo y extroversion

2.4 Neuroticismo y ansiedad: el neuroticismo es lo que aglutina numerosas patologias, rasgos

de personalidad y comportamientos, se trata de altos niveles de angustia o ansiedad anticipatoria,
inseguridad y preocupacion.

La ansiedad es la parte de este por lo tanto se considera como un comportamiento en el
neuroticismo

2.5 Enfoque biomédico: es el que caracteriza los trastornos mentales a partir de criterios

fundamentalmente bioldgicos y que tienen sus raices en los origenes de la medicina, con

Hipdcrates, fue respaldado por algunos descubrimientos realizados en el siglo XIX, como la relacion
entre la sifilis y determinadas alteraciones psicoldgicas.

2.6 Enfoque conductual y enfoque cognitivo: en enfoque conductual son las técnicas de
modificaciones de conducta, en particular, como area de aplicacion de los principios de la psicologia
del aprendizaje al tratamiento de la conducta anormal, constituye al enfoque conductual de los
trastornos mentales (trastornos de conducta, en la terminologia propia de este enfoque).



/2.7 teorias sobre la relacion entre ansiedad y rendimiento: hay evidencia que respalda la idea
de que los efectos perjudiciales de ansiedad sobre el rendimiento se deben fundamentalmente a la

preocupacion que aparece en los estados de ansiedad, que lleva actividades de procesamiento
irrelevantes.
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2.8 {como enfrentarse a un nivel de ansiedad excesivo?: Se usan técnicas empleadas con mas

frecuencia y de mayor eficacia para dar educacion sobre el trastorno, una respiracién controlada,
reestructuracién cognitiva, etc.

2.9 reestructuracion cognitiva e intervencion sobre el autoconcepto y la autoestima: se
explica como el concepto de pensamientos negativos, la influencia de las situaciones sobre ello, el
efecto de las interpretaciones y predicciones sobre los sentimientos y las acciones.
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p & 2.10 {Qué es el estrés?: es un sentimiento e tension fisica o emocional. Puede provenir de
cos de cualquier situacién o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso.
riesgo

2.11 moderadores de la experiencia del estrés: los factores moderadores son los factores que
median la relacion entre las circunstancias en las que situa la persona.
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