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>FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD<

1.1.INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA \\_: ]
DE LA SALUD \ °
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1.2.CONCEPTO DE SALUL

1.3.0RIGENES DE LA
CONDUCTA HUMANA.

1.4 VARIABLES
INDEPENDIENTES EN
SALUD

1.5.VARIABLES
AMBIENTALES

1.6.IMPORTANCIA DE LA
PSICOLOGIA EN LA SAL

1.7.COMPORTAMIENTO Y
SALUD

1.8.ESTILO DE VIDA

1.9.MODELOS DE
RELACION ENTRE
PERSONALIDAD Y SALUD

1.10.FACTORES
EMOCIONALES

1.11.EL CAMBIO DE
HABITOS DE SALUD

1.12.ENFOQUES COGNITIVO-
CONDUCTUALES DE LOS CAMBIOS
DE CONDUCTA SALUDABLE

Bibliografia: -Antologia Ic-len103 -Apuntes de psicologia.
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