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3.1 Modelos de cognicién social y adherencia
terapéutica en pacientes con cdncer

3.2 Modelos de cognicién socia
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3.3 Técnicas de recoleccién de datos: observacion
y entrevista

Cuando se le diagnostica cdncer a una persona,
debe enfrentar la incertidumbre de si el tratamiento
que le indicaron serda para curarla o sélo para
aliviar las molestias o prolongar su vida o de por
qué el tratamiento la hace sentir tan débil y
enferma en lugar de aliviarla, cuestiones, todas,
que, sin una respuesta, podrian conducir al enfermo
a posponer e, incluso, a abandonar el tratamiento
indicado

Se ha pensado que los perfiles de morbilidad y
mortalidad de un pais se encuentran ligados a
patrones particulares de conducta que pueden ser
modificados y que cualquier individuo puede
adoptar conductas saludables para contribuir a su
salud y bienestar

:Qué es?

La recoleccién de datos es una de las actividades
en donde deben agruparse y se recogen elementos
que son importantes dentro de un contenido
especifico.

Importancia.
Es de destacar que la recoleccion de datos es un
término que tiene largo rato de haberse empleado.

Ejemplos.
¢ Entrevista.
e Observacion.
¢ Encuesta.
¢ Cuestionario.
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3.4 Modelo de creencias en salud (MCS

3.5 Psicologia y SIDA

3.6 Estrategias para la prevencién del SIDA

\

En 1946, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), creada
para promover el desarrollo sanitario en todas las regiones
del mundo, asi como para luchar contra las enfermedades.
Las dos primeras dimensiones del proceso salud-enfermedad
vendrian a representar la percepciéon personal de riesgo ante
la enfermedad y establecerian la motivaciéon para efectuar la
conducta; las otras, representarian el grado de accesibilidad a
conductas y ocasiones de llevarla a cabo.

Ademas de estos factores, el estrés de tener una enfermedad

o afeccion médica grave, como el VIH, puede afectar

negativamente la salud mental de una persona. Entre las

situaciones que pueden contribuir a los trastornos de salud

mental en las personas con el VIH cabe citar las siguientes:

¢ Dificultad para contarles a otras personas sobre el
diagnéstico del VIH.

¢ Estigma y discriminacion relacionados con el VIH.

¢ Pérdida de apoyo social y aislamiento.

objetivo:

La intervencién preventiva en el ambito del sida
tiene como objetivo eliminar o disminuir el riesgo de
aparicion del VIH para toda la poblacién.

Prevencion primaria:

1. Incrementando el grado de informaciéon a la
poblacion sobre la infeccion por VIH y las conductas
que favorecen su transmision.

2. Promoviendo conductas sexuales saludables, en
especial mediante el uso del preservativo.

3. Favoreciendo la adaptacién ciudadana hacia los
programas y medidas de prevencion de la infeccidn,
en particular con las poblaciones mds vulnerables.
La intervencion preventiva del sida se encuentra en
funcién de los mecanismos de transmision.



3.7 Modelos tedricos sobre la
adquisiciéon y mantenimiento de
conductas de prevencion
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3.8 Intervencion psicosocial en Diabetes

ADELO SOCIOCOGNITIVO:

Un componente fundamental en la teoria de Bandura es el
concepto de autoeficacia, definido como la capacidad
percibida por el sujeto para llevar a cabo conductas de
afrontamiento de una situacion

MODELOS DE CREENCIAS DE SALUD:

) La percepcion subjetiva del riesgo al que uno se expone de
contraer la enfermedad si se practican conductas de riesgo.

b) La gravedad percibida acerca de la enfermedad

c) Los beneficios esperados por la puesta en prdctica de las
conductas de proteccion.

d) Las barreras percibidas, o los costos derivados de practicar
un comportamiento saludable.

MODELO DE ACCION RAZONADA:

Segun el modelo de la accion razonada (Ajzen y Fishbein,
1980), los individuos realizan una conducta de salud en
funcion de las actitudes que posean respecto de ella.

MODELO TRANSTEORICO:

De acuerdo con esta teoria, para que las campaiias y
programas de prevencion obtengan el éxito esperado, deben
tener presente la disposicién hacia el cambio por parte de los
destinatarios.

MODELO TEORICO DE SINTESIS

Los autores postulan que, para que las intervenciones
psicoldgicas produzcan modificaciones en las conductas de
infeccion del VIH, se requieren tres elementos clave:

a) Informacion. Debe referirse a las vias de transmisién y a
las conductas preventivas especificas.

b) Motivacién. Estaria regulada por las variabl

Si un individuo se deprime, su estado le conducira al
aislamiento y a una reaccién negativa ante los ofrecimientos
de ayuda. Este tipo de actitudes se encuentra directamente
relacionado con los efectos que los procesos crénicos tienen
en la red de apoyo social del paciente. Asi, a pesar de que la
primera tendencia de los miembros de la red sea manifestar
conductas de ayuda, con el paso del tiempo es muy posible
que éstas disminuyan.



3.9 Terapia cognitiva, mindfulness y diabetes

3.10 Hipocondria: presentacién clinica
Compresion de
enfermedades.

3.11 Enfermedades cardiovasculares e
hipertension

3.12 Explicaciones y planteamientos terapéuticos
psicolégicos actuales

<

La terapia cognitivo-conductual (TCC) se basa en que la
forma como la persona percibe y evalia un
acontecimiento, situaciéon o conducta de los demds,
determina la forma como piensa, siente y reacciona
ante dichos eventos. Una persona con diabetes puede
reaccionar ante la subida de la glucosa diciendo “soy un
fracaso” (generalizacion) con lo cual pone énfasis en la
lectura de la glucosa y sefala erréneamente su
incompetencia, lastimando su autoestima y su
motivacion para el control de la enfermedad.

La hipocondria es un trastorno en el que la persona
interpreta sintomas somdticos como enfermedad. Esta
interpretacion la hace en el contexto de un intento
desesperado de que esos sintomas desaparezcan
porque suponen para el paciente un dolor inmenso y
una amenaza de enfermedad o muerte.

enfermedad cardiovascular se caracteriza por tener una
etiologia multifactorial, los factores de riesgo
cardiovascular se potencian entre si y, ademds, se
presentan frecuentemente asociados. Por ello, el
abordaje mds correcto de la prevenciéon cardiovascular
requiere una valoracién conjunta de los factores de
riesgol. Existen biomarcadores de riesgo, no
modificables para la aparicion de la enfermedad,
incluyen caracteristicas fijas del sujeto, como pueden
ser la edad, el sexo y la historia familiar

Las enfermedades no-trasmisibles generan
aproximadamente 60% de las muertes en el mundo.
Estas enfermedades van en aumento y suelen asociarse
con uno o mds factores de riesgo, los diez principales
factores incluyen, en orden de importancia: bajo peso,
sexo sin proteccion, hipertension arterial, consumo de
tabaco, consumo de alcohol, sanidad deficiente, déficit
de hierro, humo por combustién de sélidos en interiores,
colesterol alto y obesidad
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3.13 Impacto psicolégico del COVID-19

3.14 Impacto Psicolégico en trabajadores de la
Salud

3.15 Intervenciones psicolégicas en COVID-19-: un
modelo actual

<

Debido a lo reciente de la enfermedad se cuenta con poca
evidencia disponible, sin embargo, ya especialistas reportan
una serie de reacciones y estados psicolégicos observados
en la poblacidn, incluyendo efectos en la salud mental.

Por otra parte, y dado el miedo y percepciones
distorsionadas de riesgo y consecuencias daiinas se
informa de comportamientos sociales negativos.

PROBLEMAS:

Problemas en salud mental publica incluidas reacciones de
angustia (insomnio, ira, miedo extremo a la enfermedad
incluso en personas no expuestas), y de comportamientos
riesgosos para la salud como mayor uso de alcohol y tabaco
y aislamiento social), trastornos especificos como trastorno
de estrés postraumadatico, trastornos de ansiedad, depresidn,
y somatizaciones.

Se ha constatado que el entorno laboral tiene un fuerte
impacto en la salud mental de los trabajadores,
especialmente en situaciones limites de alta exigencia
profesional. El sentido de la coherencia (SOC) es entendido
como la capacidad de las personas para percibir una
situacion estresante como comprensible, manejable y
significativa, lo que les permite utilizar sus recursos para
afrontarla de forma eficaz. Se ha asociado niveles bajos de
SOC en sanitarios con niveles altos de angustia psicolégica y
la presencia de sintomas de COVID-19

En la dindmica de la enfermedad del Covid-19 se
aprecia la relevancia de las conductas de las personas.
La importancia de la identificacién del comportamiento
nos solo hace una comprensién mas adecuada de la
enfermedad, sino que permite diseinar, planificar las
intervenciones mds efectivas permitiendo en este caso a
la Psicologia poder aportar con todo su conocimiento
cientifico de la Ciencia del comportamiento para el
abordaje de esta Pandemia.



