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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

CIENCIA QUE
ESTUDIA LOS
PROCSOS MENTALES.
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La conducta humana

viene dada por
reacciones adictica, a
los estimulos

ambientales.

La psicologia de la
salud se encarga de
valorar todos los
factores emocionales,
los relacionados con
la conducta.

Desde esta misma
perspectiva con dos
dimensiones que
califica dos estilos de
vida.

El cambio de habitos
riesgosos de la salud
debe der percibido
cCoOmo un proceso de
autorregulacion que
puede ser divido en
varios estados.
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ESTADO QUE UN SER
HMANO NO TIENE
NINGUNA LECION NI

PADECE DE NINGUNA
ENFERMEDAD.

se define como
variable independiente
a todaaquella

variable que
se pone a prueba a
nivel experimental.

En las sociedades
latinoamericanas un
numero significativode
enfermedades \Y4
muertes.
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No escapa alaevidencia
la forma en que algunas
personas se recuperan
con cierta rapidez de las
mismasenfermedades vy
trastorno.
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LOS PRIMEROS ESTAN
RELACIONADO CONLAS
CONDUCTA
PROMOTORAS DE LA
SALUD.Y CON LA
DETECCCION DE
ENFERMEDADES.

Estos enfoques que
tienen su origen en las

teorias

conductuales y que

parten del
supuesto

trastorno

emocional.



