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s El estrés es un sentimiento de tensién fisica o emocional. Puede provenir de cualquier situacién
i o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso. El estrés es la reagtion
2.1 ANSIEDAD Y ESTRES de su cuerpo aun desafio o demanda.

s La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede ser una reaccién normal al
estrés. Puede hacer que uno sude, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones.

+ La ansiedad es una caracteristica de la personalidad relativamente estable (a lo largo del
2.2 ANSIEDAD Y tiempo y en diferentes situaciones). El rasgo de ansiedad hace referencia a la disposicién del
PERSONALIDAD individuo para percibir situaciones como peligrosas o amenazantes y a la tendencia a
responder ante estas situaciones con ansiedad. Tanto la ansiedad como la personalidad son
conceptos interdependientes.

2.3 TEORIAS DE » Los andlisis factoriales que encontraron los mas importantes, como la neuroticismo y
' extroversidn.
CATTELL, EYSENCK | . Lq ansiedad que dilucida si contenia un cardcter unidimensional o multidimensional.

» El neuroticismo es lo que ag|utinc1 numerosas patologl'as, rasgos de personc1|idc1d y
comportamientos. se trata de altos niveles de angustia o ansiedad anticipatoria, inseguridad
2.4 NEUROTICISMO Y < y preocupacion.
ANSIEDAD v la ans[edad es parte de este por lo tanto se considera como un comportamiento en el
neuroticismo.

s Es el caracteriza los trastornos mentales a partir de criterios fundamentalmente bioldgicos y
2.5 ENFOQUE que tienen sus raices en los origenes de la medicina, con Hipécrates, fue respaldado por
BIOMEDICO algunos descubrimient_os reali;ados en e|'sig|o XIX, como la re|c1<:ic’>n entre la sffi|'!s y ‘
determinadas alteraciones psicopatolégicas, y que ya en nuestro siglo se consolido gracias a
lainvestigacién y las aplicaciones de la psicofarmacologia.

( « El enfoque conductual son las técnicas de modificacién de conducta, en particular, como

2.6 ENFOQUE ; S e : , - :

drea de aplicacién de los principios de la psicologia del aprendizaje al tratamiento de la
CONDUCTUALY conducta anormal, constituye al enfogue conductual de los trastornos mentales (trastornos de
ENFOQUE COGNITIVO < conducta, en la termino|og|'c1 propia de este enfoque.

» La preocupacién es una conducta cognitiva, dénde gran parte de los modelos de Trastornos
k mentales elaborados des*ste enfoque estdn basados en analogia mente-ordenador. La
mente es entendida como un sistema de procesamiento de informacién que como los

\. ordenadores, recibe, selecciona, transforma, almacena y recupera datos.
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2.7 TEORIAS SOBRE LA | * Ha)éevidencia ﬁuiresFaLcJJa la idela de quellos efectos perjudicia|es de ansieldad scib*
£ rendimiento se deben fundamentalmente a la preocupacion que aparece en los en lo
RELACION ENTRE estados de ansiedad, que lleva a actividades ﬁe profesamie%to irrF()3|evc1ntes. la conclusién
ANSIEDAD Y general a la que llegan esos trabajos es que los sujetos con alta ansiedad suelen mostrar
RENDIMIENTO pensamientos auto 3espreciativos y rumiativos sobre su ejecucién centrdndose mds en s
mismos que en la tareq, situaciones que es activada por [a presién que la propia situacién
genera.

L
2.8 ;COMO - , . - y
» Se usan técnicas emp|eadas con mas frecuencia y de mayor eficacia para dar educacién
ENFRENTARSE A UN sobre el trastorno, una respiracion contro|c1dc1, reestructuracion cognitiva, etc. Para que el

NIVEL DE ANSIEDAD individuo pueda conocer y enfrentar dicho nivel de ansiedad.

EXCESIVO?

2.9 (+ Se explica cémo el concepto de pensamientos negativos Ja influencia de las situaciones

REESTRUCTURACION sobre ellos, el efecto de las interpretaciones y predicciones sobre los sentimientos y las

COGNITIVA E acgiones yla neclesidad de identificar interpretaciones y proyecciones especificas para
poder cuestionarlas.

INTERVENCION SOBRE< o El autoconceptodesl el conocimiento que se ’ftiene dtle uno mismo, m{ientras qurla la autcc)iestima eT
un componente del autoconcepto que se retiere a los aspectos atectivos relacionados con e

EL AUTOCONCEPTO Y objeto de conocimiento es el grado en que se valora la propia identidad con todos los

LA AUTOESTIMA \. aspectos positivos y negativos que se perciben en ella

2.10 ‘-'QUE' ES EL | * El estrés es un sentimiento de tensién fisica o emocional. Puede provenir de cuc1|quier situacion
ESTRES? o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso. El estrés es la reaccién
’ e su cuerpo a un desafio o demanda.

2.11 MODERADORES DE | * Los factores moderadores son todos los factores que median la relacién entre las
‘ circunstancias en las que sitia la persona (como los sucesos vitales) y sus consecuencias sobre

LA EXPERIENCIA DEL la salud, enfermedad y calidad de vida.

{smés X
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